
घर का ताला तोड्कर
चोरी के दो आराेपी धरे
िांसी। पुठलस ने बंद मकान मे्
चोरी करने के दो आरोठपयो् को
ठगरफ्तार ठकया है। उनकी पहचान
ठभवानी के जमालपुर व हाल
दयाल ठसंह कॉलोनी ठनवासी
साठहल व इंठदरा कॉलोनी ठनवासी
करण के र्प मे् हुई है।  जांच
अठधकारी मुख्य ठसपाही राजकुमार
ने बताया ठक हांसी के दीपक ने
ठशकायत दी थी ठक 13 जुलाई की
रात उसके मकान का ताला
तोड्कर चोर कॉपर वायर चोरी कर
ले गए। जांच के दौरान पुठलस ने दो
आरोठपयो् को ठगरफ्तार कर
पूछताछ की तो उनकी ठनशानदेही
पर चोरी ठकए गए कॉपर तारो् को
बेचकर प््ाप्त राठश मे् से 1,600
र्पये बरामद ठकए गए।
मोबाइल छीििे के दो
आरोपी नगरफ्तार
िांसी। पुठलस ने मोबाइल छीनने
के एक मामले म्े दो आरोठपयो् को
ठगरफ्तार ठकया है। उनकी पहचान
हनुमान काॅलोनी ठनवासी गौरव
उफ्क बच््ी व यूपी के कासगंज और
हाल जगदीश कॉलोनी ठनवासी
हेमंत उफ्क ठ््पयांशु के र्प मे् हुई है।
जांच अठधकारी मुख्य ठसपाही
प््वीण कुमार ने बताया ठक 12
जनवरी को ठशकायतकत्ाय रठवंद्् से
लाल सड्क के पास दो बाइक
सवार युवको् ने मोबाइल फोन छीन
ठलया था। पुठलस ने केस दज्य कर
जांच शुर् की और दोनो् आरोठपयो्
की पहचान कर उन्हे् ठगरफ्तार कर
न्यायालय मे् पेश ठकया। अदालत
ने दोनो् को न्याठयक ठहरासत मे्
जेल भेज ठदया।
मोबाइल हैक कर ठगी
करिे का आरोपी दबोचा
िांसी। साइबर पुठलस ने मोबाइल
हैक कर बै्क खाते से 80 हजार
र्पये की िगी करने के आरोपी को
राजस्थान से ठगरफ्तार ठकया है।
उसकी पहचान बीकानेर के
मेहरासर कांवनी ठनवासी ठवक््म
ठसंह के र्प मे् हुई है। उसके कध्जे
से िगी की रािश मे् से 40 हजार
र्पये बरामद हुए ह्ै। मुख्य ठसपाही
प््मोद कुमार ने बताया ठक
ठशकायतकत्ाय हांसी ठनवासी
ठवकास  ने ठशकायत दी थी ठक
उसकी माता का फोन हैक कर
अज््ात व्यस्कत ने उनके खाते से 3
जून 2026 को 80 हजार र्पये
दूसरे खाते म्े ट््ांसफर कर ठलए।
पता चला तो उसने साइबर
हेल्पलाइन 1930 पर ठशकायत दज्य
करवाई। केस दज्य कर पुठलस ने
आरोपी को राजस्थान से धर ठलया।
अपहरण कर धमकी देिे
के मामले म्े एक काबू
हिसार। आजाद नगर पुठलस ने
अपहरण, मारपीट, लूट के आरोपी
को ठगरफ्तार ठकया है। गावड्
ठनवासी ठबंटू ने ठशकायत दी ठक वह
चौधरीवास स्सथत गुर्मीत फैठमली
ढाबा पर काम करता है। 9 मई को
राठ््त 2:30 बजे कुछ युवक होटल
पर शराब पीने लगे। मना करने पर
वे उसे जबरन कार मे् इंदासर के
पास जंगल मे् ले गए, और डंडो् से
पीटा। आरोठपयो् ने उसका फोन,
गले की चेन व कानो् की बाठलयां
छीन ली् और उसे मृत समझकर
मौके पर छोड्कर फरार हो गए।
ठशकायत पर केस दज्य कर एसआई
अशोक ने चुर् के गोिया छोटी के
नरे्द्् कुमार को ठगरफ्तार कर ठलया।

खबर संक््ेप

सरकार की
नीमतयो् के
मिलाफ सड़क
पर उतरे...

बैडमिंटन िे्
अदमवक व
मदमवत ने स्वर्ण
और सिथ्ण...
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घरेलू कलह से तंग होकर की खुदकुशी
हमिभूमि न्यूज:महसाि

ठवजय नगर क््ेत्् मे् रहने वाली 35
वर््ीय ठवधवा मठहला अंजू गग्य ने
बुधवार दोपहर घरेलू कलह के
चलते जहरीला पदाथ्य खाकर
जीवन लीला समाप्त कर ली।
घटना गुजरी महल के पास स्सथत
ठजंदल पाक्क की है, जहां दोपहर
करीब 12 बजे मठहला ने सल्फास
की गोठलयां खा ली्। मठहला की
मौके पर ही तड्प-तड्पकर मौत हो
गई। सूचना ठमलने पर पहुंची शहर
थाना पुठलस ने शव को नागठरक
अस्पताल पहुंचाया, जहां डॉक्टरो्
ने उसे मृत घोठरत कर ठदया। 

उधर, शहर थाना प््भारी अठमत
ने बताया ठक मृतका के पठरजनो् के
बयानो् के आधार पर इि््फाठकया
कार्यवाई दज्य कर ली गई है।
पोस्टमाट्यम के बाद शव पठरजनो्
को सौ्प ठदया जाएगा। पुठलस
मामले के हर पहलू से गहनता से
जांच कर रही है। मृतका के भाई
अर्ण ने बताया ठक उसकी बहन
अंजू के पठत सज््न का करीब आि
साल पहले ठनधन हो चुका था और
उसका एक 10 साल का बेटा वंश
है। अंजू अपने पठरवार का पालन-
पोरण करने के ठलए नागोरी गेट
स्सथत एक स्टेशनरी की दुकान पर
काम करती थी। 

दुकाि जािे की बात कहकर निकली थी घर से

बुधवार सुबह करीब 9 बजे वह रोजािा की ररह काम पर जािे की बार कहकर घर
से निकली री, लेनकि दुकाि िही् पहुंची। दोपहर करीब डेढ् बजे शहर रािा पुनलस
का फोि आया नक अंजू िागनरक अस्पराल मे् भर््ी है। जब पनरजि अस्पराल पहुंचे
रो परा चला नक जहरीला पदार्थ खािे से उसकी मृत्यु हो चुकी है। पनरजिो् का कहिा
है नक उन्हे् आत्महत्या के कारणो् की स्पष्् जािकारी िही् है। घटिा की जािकारी
नमलरे ही पुनलस िे मौके पर छािबीि की और मनहला के पनरजिो् के बयाि दज्थ
नकए। पुनलस की प््ारंनभक जांच मे् सामिे आया है नक पानरवानरक और घरेलू कलह
से रंग आकर ही अंजू िे यह खौफिाक कदम उठाया।

दोपहि 12 बजे खाई् सल्फास की गोमलयां, तड्प-तड्पकि तोड्ा दि

रहसाि। िृतका  अंजू व उसकी िौत पि रवलाप किते परिजन। फोटो: हररभूरि

हाइवे पर अवैध होिल सील
हिसार। ठजला नगर योजनाकार
ठवभाग ने अवैध ठनम्ायण और ठबना
ठवभागीय अनुमठत के संचाठलत
व्यावसाठयक प््ठतष््ानो् के ठखलाफ
बड्ी कार्यवाई करते हुए बरवाला क््ेत््
के गांव बहबलपुर तथा तलवंडी
राणा के समीप राष््््ीय राजमाग्य पर
संचाठलत एक अवैध होटल को
सील कर ठदया। ठवभाग ने स्पष््
ठकया है ठक ठजले मे् अवैध होटल,
ढाबे, कॉलोठनयो् और अन्य
गैरकानूनी ठनम्ायणो् के ठखलाफ
अठभयान आगे भी लगातार जारी
रहेगा। डीटीपी ठवभाग के
अठधकाठरयो् ने बुधवार को बताया
ठक संबंठधत होटल ठनयंठ््तत क््ेत्् मे्
ठबना भूठम उपयोग पठरवत्यन
(सीएलयू) की अनुमठत और
ठवभागीय अनापठ््ि प््माण पत्् के
बनाए और संचाठलत ठकए जा रहे थे,
जो ठनयमानुसार पूरी तरह अवैध है।
ठवभाग ने बताया ठक कार्यवाई से
पहले संबंठधत भू-स्वाठमयो् को
कारण बताओ नोठटस तथा सीठलंग
नोठटस जारी ठकए गए थे। 

िोनिसो् की अिदेखी

िोनटसो् के बावजूद संचालको् िे
नवभागीय निद््ेशो् की अिदेखी कररे हुए
व्यावसानयक गनरनवनधयां जारी रखी्।
इसके बाद नवभाग िे नियमािुसार
कार्थवाई कररे हुए होटल पनरसर को
सील कर नदया। कार्थवाई के दौराि
नकसी भी अन््पय स्सरनर से निपटिे के
नलए भारी पुनलस बल रैिार नकया गया।
ड््ूटी मनजस्ट््ेट एवं एसडीई पवि
कुमार की निगरािी मे् डीटीपी नवभाग
की टीम िे होटल को खाली करवाकर
मुख्य प््वेश द््ार पर सील लगा दी। इस
दौराि नजला िगर योजिाकार नदिेश,
नवभाग के जेई हनरमोहि सनहर अन्य
अनधकारी भी मौके पर मौजूद रहे।
डीटीपी नवभाग िे दोहराया नक नियंन््तर
क््ेत््ो् ररा राष््््ीय एवं राज्य राजमाग््ो् के
नकिारे नकसी भी प््कार का व्यावसानयक
निम्ाथण या गनरनवनध नवभागीय अिुमनर
के नबिा करिा कािूि का उल्लंघि है। 

सीएलयू व अनुिमत के मबना चल िहा था होटल

हेड इंजरी व ब््ेन हेल्थ पर होगा संयुक्त शोध
गुजवव का इंवियन हेि इंजरी फाउंिेशन के साथ एमओयूउपलब्धि

हमिभूमि न्यूज:महसाि

गुर् जम्भेश््र ठवज््ान एवं प््ौद््ोठगकी
ठवश््ठवद््ालय ने ठचठकत्सा एवं
स्वास्थ्य ठवज््ान के क््ेत्् मे् एक और
बड्ी उपलस्धध हाठसल करते हुए
इंठडयन हेड इंजरी फाउंडेशन
(आईएचआईएफ), नई ठदल्ली के
साथ महत्वपूण्य समझौता ज््ापन
(एमओयू) पर हस््ाक््र ठकए है्।
इस साझेदारी से ठवश््ठवद््ालय के
ठवद््ाठ्थययो् और शोधाठ्थययो् को हेड
इंजरी, ब््ेन हेल्थ, न्यूरो-
रीहैठबठलटेशन तथा आधुठनक
पुनव्ायस तकनीको् पर शोध करने
के साथ-साथ वास््ठवक
क्लीठनकल वातावरण मे् प््ठशक््ण
प््ाप्त करने का अवसर ठमलेगा। 

नवकास के िए अवसर नमले्गे
एमओयू पर नवश््नवद््ालय की ओर से कुलपनर प््ो.
िरसी राम नबश्िोई ररा इंनडयि हेड इंजरी फाउंडेशि
की ओर से मुख्य काय्थकारी अनधकारी डॉ. नचत््ा िे
हस््ाक््र नकए। कुलपनर प््ो. िरसी राम नबश्िोई िे कहा
नक यह समझौरा नवश््नवद््ालय की अकादनमक
उत्कृष््रा को िई नदशा देगा। इससे नवद््ान्रथयो्, शोधान्रथयो्
और नशक््को् को नशक््ा, अिुसंधाि, िवाचार एवं कौशल
नवकास के के््त्् म्े राष््््ीय स््र के अवसर प््ाप्र हो्गे।
कुलसनचव डॉ. नवजय कुमार िे कहा नक यह एमओयू
दोिो् संस्रािो् के बीच दीघ्थकानलक शैक््नणक एवं
अिुसंधाि सहयोग की मजबूर िी्व बिेगा।

बेहतर होगी मरीजो् की देखभाल
अंररराष््््ीय मामलो् के अनधष््ारा प््ो. ओम प््काश

सांगवाि िे बराया नक एमओयू के रहर रीि प््मुख क््ेत््ो्
पर नवशेर र्प से काय्थ नकया जाएगा। पहला, संयुक्र
शैक््नणक काय्थक््म एवं नवशेरज्् प््नशक््ण; दूसरा,
नवद््ान्रथयो् को इंनडयि हेड इंजरी फाउंडेशि के पुिव्ाथस
के्द््ो् म्े वास््नवक रोनगयो् के सार काय्थ करिे का
अवसर; ररा रीसरा, हेड इंजरी, ब््ेि हेल्र और
रीहैनबनलटेशि से जुड्े संयुक्र शोध एवं पनरयोजिाओ् को
बढ्ावा देिा। इंनडयि हेड इंजरी फाउंडेशि की मुख्य
काय्थकारी अनधकारी डॉ. नचत््ा िे कहा नक यह साझेदारी
नवद््ान्रथयो् और शोधान्रथयो् को न्यूरो-रीहैनबनलटेशि एवं
मन््सष्क स्वास्थ्य के के््त्् म्े नवशेरज््ो् के माग्थदश्थि मे्
काय्थ करिे का अवसर देगी। इस अवसर पर कुलपनर
के रकिीकी सलाहकार एवं अनभयांन््तकी एवं प््ौद््ोनगकी
संकाय के अनधष््ारा प््ो. नविोद छोकर, नचनकत्सा नवज््ाि
संकाय के अनधष््ारा प््ो. सुिील शम्ाथ, सह-अंररराष््््ीय
मामलो् की अनधष््ारा डॉ. न््पयंका, नवभागाध्यक्् प््ो.
जसप््ीर कौर, डॉ. राम निवास आनद उपस्सरर रहे।

रेलवे स्टेशन पर 37 टन एलपीजी
से भरे वैगन मे् लीकेज से हड्कंप

ग््ामीणो् िे जलघर पर जड्ा राला, नदया धरिा
हमिभूमि न्यूज:नािनौ्द

हांसी के ठवधायक ठवनोद भयाना के पैतृक गांव
लोहारी राघो मे् ठपछले कई महीनो् से पीने के पानी
की भारी समस्या बनी हुई है। इस समस्या को
लेकर ग््ामीणो् का गुस्सा फुट पड्ा और उन्हो्ने
जलघर पर ताला जडक़र धरना शुर् कर ठदया।
मौके पर ठवभाग के अठधकारी पहुंचे और ग््ामीणो्
को आश््ासन ठदया ठक उनकी समस्या का जल्द ही
समाधान कर ठदया जाएगा। लेठकन ग््ामीण अड्
गए ठक जब तक उनकी समस्या का समाधान नही्
हो जाता  तब तक ताला नही् खोले्गे।

विधायक के पैतृक गांि लोहारी
राघो में गहराया पेयजल संकट

7 नदि मे् एक बार नमलता है ट््ूबवेल का पािी
गांव लोहारी राघो के जलघर मे् मसुदपुर पनिहारी नलंक माइिर से भाखड्ा
िहर का पािी आरा है। नपछले काफी समय से इस माइिर पर सफाई का
काम चल रहा है। इसके कारण पािी जलघर रक िही् पहुंच पा रहा है।
इसी वजह से गांव मे् पीिे के पािी की नकल्लर बिी हुई है और ग््ामीणो्
को टयूबवेल के पािी की सप्लाई सार नदि मे् एक नदि दी जा रही है।
ग््ामीण सोमिार, सुभार जांगड्ा, कृष्ण, बिवारी, अंकुश, नवनपि, मिोहर,
जसनवन्द््, अमरजीर, प््राप आनद िे बराया नक गांव के जलघर के ट्ैक
गंदगी से अटे पड्े हुए है्। ग््ामीणो् को गंदा पािी पीिे से एलज््ी सनहर
अिेक चम्थ रोग हो रहे ह्ै। मजबूरी मे् ये पािी पीिा पड् रहा है। बच््ो् और
बुजुर्ग़ो मे् भी अिेक नबमानरयां पिपिे का खररा मंडरा रहा है। गांव मे् 2
करोड् 36 लाख र्पए की लागर से िया टै्क बिािे की घोरणा की गई री।
लेनकि आज रक इस पर काम शुर् िही हुआ है।

नशकायत के बाद भी समाधाि िही् 
पािी की नकल्लर और टै्को् की सफाई को लेकर ग््ामीणो् िे कई बार
जिस्वास्थ्य नवभाग के अनधकानरयो् से इसकी नशकायर भी की। परंरु
उिकी समस्या का कोई समाधाि िही् हुआ। गुस्साए ग््ामीणो् िे बुधवार
को जलघर पर राला लगाकर सरकार के नखलाफ जमकर िारेबाजी
की। सूचिा नमलरे ही मौके पर पुनलस और जिस्वास्थ्य नवभाग के
अनधकारी पहुंचे। उन्हो्िे ग््ामीणो् को समझािे का प््यास नकया। लेनकि
ग््ामीणो् िे कहा नक जब रक उिकी समस्या का स्राई समाधाि िही् हो
जारा रब रक वो जलघर पर लगगे राले को िही् खोले्गे। इस संबंध मे्
जिस्वास्थ्य नवभाग के जेई मोनहर सांगवाि िे बराया नक मसुदपुर
पनिहारी नलंक माइिर की सफाई का काय्थ दो अगस्् रक पूरा हो
जाएगा। उसके बाद जलघर मे् पािी की सप्लाई नियनमर र्प से शुर् हो
जाएगी। जलघर के ट्ैको् को भी जल्द ही साफ करवा नदया जाएगा।

नारनौंद। लोहािी िाघो के जलघि
पि ताला लगा ििना देते ग््ािीण व
जलघि के ट्ैक िे् जिा गंदगी।

िेलवे, दिकल औि पुमलस के तीन घंटे तक चले संयुक्त िेस्क्यू ऑपिेरन से टला बड्ा हादसा
हमिभूमि न्यूज:महसाि

रेलवे स्टेशन के समीप बुधवार
सुबह एक बड्ा हादसा होते-होते
टल गया। पंजाब के बठिंडा से
झज््र जा रही एलपीजी गैस से लदी
एक मालगाड्ी के एक टै्क वैगन से
अचानक गैस का ठरसाव शुर् हो
गया। घटना सूय्यनगर रेलवे फाटक
के पास घनी आबादी वाले इलाके मे्
हुई, ठजससे क््ेत्् मे् हड्कंप मच
गया। हालांठक, रेलवे प््शासन,
स्थानीय पुठलस और दमकल
ठवभाग की त्वठरत कार्यवाई से समय
रहते ठरसाव पर काबू पा ठलया गया।
रेलवे सूत््ो् के अनुसार एचएमईएल
साइठडंग से एचपीसीए साइठडंग की
ओर जा रहे एलपीजी गैस भरी

मालगाड्ी क े टै्क वैगन बठिंडा से
झज््र जा रही थी। मालगाड्ी
बुधवार प््ात: 07.17 बजे ठहसार
स्टेशन की लाइन संख्या-5 पर
पहुंची। ठनयठमत जांच के दौरान ट््ेन
मैनेजर व कम्यचाठरयो् को वैगन
संख्या 42089660157 से गैस
ठरसने का पता चला। रेक मे् कुल 35
वैगन थे। इनमे् 30 एलपीजी से भरे
हुए, 2 खाली, 2 सेफ्टी वैगन तथा
एक ब््ेक वैन शाठमल थी। गैस
ठरसाव होने का पता चला तो स्सथठत
की संवेदनशीलता को देखते हुए
अठधकाठरयो् ने ठबना देरी ठकए उस
प््भाठवत टै्कर को पूरी ट््ेन से अलग
ठकया और उसे सूय्यनगर फाटक के
पास ठहसार याड्य मे् सुरठ््कत स्थान
पर ले जाया गया।

गैस रिसाव की सूचना रिलते ही िेलवे सुिक््ा
बल, जीआिपी, रजला प््शासन, फायि र््िगेड
औि खाद्् सुिक््ा एवं आपूर्ति रवभाग की टीिे्
िौके पि पहुंच गई्। सुिक््ा के िद््ेनजि फायि
र््िगेड की गार्ियो् ने तुिंत पूिे इलाके को सील
कि सुिक््ा घेिा तैयाि कि रलया। बताया जा
िहा है रक संबंरित टै्कि िे् किीब 37 टन
एलपीजी गैस िौजूद थी, रजससे जिा सी भी
रचंगािी एक भयानक तबाही का कािण बन

सकती थी। शुर्आती जांच िे् सािने आया रक
गैस टै्कि के ऊपिी रहस्से ि्े लगे ढक््न से
रिस िही थी। स्सथरत से रनपटने के रलए जी्द
औि बरिंडा से िेलवे की रवशेष तकनीकी टीिो्
को तत्काल बुलाया गया।  रवशेषज््ो् की टीि ने
किीब किीब तीन घंटे के कि्े प््यासो् के बाद
दोपहि तक रिसाव को पूिी तिह बंद किने ि्े
सफलता हारसल की। घटना के बाद िेलवे ने पूिे
िािले की जांच शुर् कि दी है। 

तत्काल शुर्
कर दी गई थी

कार्रवाई
गैस रिसाव की सूचना
रिलते ही िेलवे ने तत्काल
आपात काि्रवाई शुर् कि
दी थी। तकनीकी टीिो् की
िदद से रिसाव को पूिी
तिह रनयंर््ित कि रलया
गया है औि स्थथरत पूिी
तिह सुिर््ित है। यार््ियो्
औि आसपास के लोगो् की
सुिि््ा को सव््ोच््
प््ाथरिकता देते हुए सभी
आवश्यक कदि उठाए गए।
-अमित सुदर्शन, िुख्य
जनसंपक्क अरिकािी, िेलवे

ढक््ि से हो रहा था नरसाव, जांच शुर्

हांसी। निकटवर््ी गांव खरकड्ा मे् खांसी की दवाई समझकर गलरी से जहरीला पदार्थ
पी लेिे से एक मनहला की उपचार के दौराि मौर हो गई। घटिा के बाद पनरवार मे् शोक
की लहर है। वही् सूचिा नमलिे पर पुनलस िे मौके पर पहुंच शव को अपिे कब्जे म्े
लेकर मृरका के भाई के बयाि के आधार पर इत््ेफानकया मौर की कार्थवाई कररे शव
का पोस्टमाट्थम करवा कर पनरजिो् को सौ्प मामले की जांच आरंभ कर दी है। मृरका
की पहचाि गांव खरखड्ा निवासी 38 वर््ीय प््वीि के र्प मे् हुई है, मृरका जी्द चौक के
पास स्सरर एक कपड्ा फैक्ट््ी मे् काय्थरर री्। मृरका के भाई अनिल िे बराया नक प््वीि
िे मंगलवार को घर मे् रखा जहरीला पदार्थ खांसी की दवाई समझकर गलरी से पी
नलया। इसके कुछ ही देर बाद उिकी रबीयर नबगड्िे लगी। प््वीि की रबीयर नबगड्िे
पर पनरजि रुरंर उसे उपचार के नलए हांसी के एक निजी अस्पराल लेकर पहुंचे, जहां
बुधवार को उपचार के दौराि उसकी मौर हो गई। प््वीि अपिे पीछे पनर अनमर और दो
बेटो् को छोड् गई है्। बड्ा बेटा 18 वर्थ ररा छोटा बेटा 16 वर्थ का है। मृरका परवीि का
पनर अनमर मजदूरी कररे ह्ै और घटिा के समय काम पर गए हुए रे।

दवा समझकर निगला जहर, मौत
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ज की भागदौड् भरी कजंदगी
मे् रात को नी्द न आना एक

सामान्य समस्या बन गई है और
आजकल अकधकांश लोग इस
समस्या से जूझ रहे है्। रात को सही
से नी्द न आने की वजह से न केवल
अगले कदन थकान बनी रहती है
बग्लक कई अन्य तरह की स्वास्थ्य
समस्याएं जैसे हाम््ोनल असंतुलन
और इम्युकनटी पर भी नेगेकटव असर
हो सकता है।
योगासन है कारगर: हर व्यग्कत को
हेल्दी रहने के कलए कम से कम 7-8
घंटे की नी्द लेना बेहद जर्री होता
है। योग अच्छी नी्द लाने और स्ि््ेस
कम करने के साथ-साथ बॉडी और
माइंड को करलैक्स करने मे् मदद
करता है। योगासन कदनभर का तनाव

भी कम करके शरीर मे् ज्लड
सक्कुलेशन बेहतर बनाता है,
मांसपेकशयो् का तनाव दूर करता है
और मन को शांत करता है।  आइए
जानते है् कुछ ऐसे योगासनो् और
प््ाणायाम के बारे म्े कजन्हे् सोने से
पहले करना भरपूर नी्द के कलए
फायदेमंद साकबत हो सकता है।
अनुलोर-दवलोर: यह प््ाणायाम
अकनद््ा भगाने मे् कारगर होता है।
इसमे् पहले बाई् नाक से सांस लेनी
होती है और दाएं से छोड्नी होती है।
इसी तरीके से दाएं से बाएं करना
होता है। इस योगासन को आप 10 से
15 बार कर सकते है्। अनुलोम-
कवलोम करने से पैराकसंपेथेकटक
नव्बस कसस्टम सक््कय हो जाता है जो
कदल की धड्कन को धीमा करता है।
इससे कोक्टबसोल (तनाव हाम््ोन) का
स््र कम होता है और कदमाग शांत
होता है, कजससे शरीर स्वाभाकवक
र्प से नी्द के कलए तैयार हो 
जाता है।
दवपरीत करणी आसन: यह
आसन कदनभर की थकान को दूर
करने और कदमाग को करलैक्स करने
के कलए सबसे बेहतरीन माना जाता
है। इस आसन को कबस््र पर लेटे-

लेटे ककया जा सकता है। यह पैरो् की
सूजन और थकान को कम करके
मानकसक तनाव को तुरंत शांत करता
है।  इस आसन को करने के कलए
कबस््र के कसरहाने या दीवार के
सहारे अपनी पीठ के बल लेट जाएं।
कफर  अपने दोनो् पैरो् को ऊपर की
ओर उठाएं और दीवार या बेड के
बैकरेस्ट से कटका दे्। अपने दोनो्
हाथो् को शरीर के बगल मे् आराम से
फैला ले् और हथेकलयां ऊपर की
ओर रखे्। अपनी आंखे् बंद करे् और
गहरी सांसे् ले्। इस पोज मे् 5 से 10
कमनट तक रहे्।
बालासन: यह आसन रीढ् की हड््ी
के तनाव को दूर करता है, पीठ के
कनचले कहस्से को आराम देता है और

आपके नव्बस कसस्टम को मैसेज
भेजता है कक अब सोने का समय हो
गया है। इस आसन को करने के कलए
कबस््र पर घुटनो् के बल बैठ जाएं
अपने दोनो् घुटनो् के बीच थोड्ा गैप

रखे्, अब अपने सामने एक या
दो मुलायम तककए लंबाई म्े
रखे्। लंबी सांस खी्चे् और
छोड्ते हुए आगे की ओर झुके्,
कजससे आपकी छाती और कसर
तककए पर आराम से कटक जाएं।
अपने हाथो् को आगे की ओर
फैला ले् या शरीर के पीछे
आराम से छोड् दे्। इस पोजीशन
मे् गहरी सांसे् ल्े और कम से
कम 2-3 कमनट तक रहे्। इस

आसन को करने से से पीठ, कंधे
और गद्बन का तनाव दूर होता है और
मन शांत होता है, कजससे नी्द अच्छी
आती है।
शवासन: शवासन योग का अंकतम
और सबसे जर्री आसन माना

जाता है। इसे करने के कलए पीठ के
बल लेट जाएं और हाथ-पैरो् को
थोड्ा फैलाकर आरामदायक ग्सथकत
मे् रखे्। आंखे् बंद करे् और गहरी
सांसे् लेते हुए शरीर के हर अंग को
ढीला छोड् द्े। 5-10 कमनट तक इसी
पोजीशन मे् रहे्। यह आसन पूरे शरीर
और मन को करलैक्स करता है, तनाव
दूर करता है और नी्द न आने की
समस्या को दूर करने मे् मददगार
होता है। अगर इस आसन का रोज
अभ्यास करे् तो शरीर कफकजकल
और मे्टल स्ि््ेस से बाहर आता है,
कजससे नी्द अच्छी आती है। *(योग एकुसपटुम हेतल शाह से

बातचीत पर आधादरत)

लंबे संकंंीन टाइम और संटंंेस की वजह से कई बार रका हुआ
होने के बाि भी रात को अनेक लोगों को नींि नहीं आती या
बार-बार नींि टूटने की समसंया होती है। ऐसे मंे आप रेगंयुलर

कुछ योगासनों का अभंयास कर सकते हंै।

क्या रात मे् नी्द नही् आती
लनयलमत करे् ये योगासन

आ
योगोपचार

लवलता गोयल

क्सीजन को शरीर के समस्् अंगो्
तक फेफड्े ही पहुंचाते ह्ै, कजसके
पकरणाम स्वर्प आपके जीवन का
सफर आगे बढ्ता रहता है, ककंतु

शरीर का यह महत्वपूण्ब अंग जब कै्सरग््स्् होता
है, तब जीवन पर संकट के बादल छाने लगते ह्ै।
इंकडयन काउंकसल ऑफ मेकडकल करसच्ब के
अनुसार भारत मे् पुर्षो् मे् अन्य अंगो् की तुलना मे्
फेफड्ो् के कै्सर के सव्ाबकधक मामले सामने आते
है्। लंग कै्सर दो प््कार के होते ह्ै-
नॉन-सुरॉल सेल लंग कैुसर: ये फेफड्ो् के कै्सर
का सबसे कॉमन प््कार है। लंन्स कै्सर क ेज्यादातर
मामले एनएससीएलसी से संबंकधत होते ह्ै। 
सुरॉल सेल लंग कैुसर: नॉन स्मॉल सेल लंग
कै्सर की तुलना म्े स्मॉल सेल लंग क्ैसर
(एससीएलसी) कही् अकधक तेजी से बढ्ता है और
इसका इलाज करना ककठन होता है।
लंग कै़सर के कारण 
कवश्् स्वास्थ्य संगठन की एक करपोट्ब के अनुसार
दुकनया भर मे् फेफड्ो् के कै्सर के लगभग 80
प््कतशत मामले कवकभन्न र्पो् म्े धूम््पान के कारण
सामने आते है्। धूम््पान के अकतकरक्त जो लोग
धूम््पान करने वाले लोगो् के संपक्क मे् आते है्, उनमे्
भी कालांतर मे् फेफड्ो् के कै्सर का खतरा बढ्
जाता है। धूम््पान करने वाले लोगो् के कनकट रहने
वाले को पैकसव स्मोकर कहा जाता है। 
िेनेदटक गड़ुबड़ुी: धूम््पान से शरीर मे् ऐसे तमाम
केकमकल्स फेफड्ो् मे् जाते है्, जो कालांतर मे् जी्स
मे् गड्बड्ी उत्पन्न करते है् और यह ग्सथकत एक अस््े
बाद कै्सर का जोकखम बढ्ा देती है। वही् कजन लोगो्
के पकरवार के सदस्यो् मे्
फेफड्ो् का कै्सर अतीत मे्
रहा हो, उनमे् लंग कै्सर होने
का जोकखम बढ् जाता है।
वायु पुुिूषण से बढुे दरसुक:
शहरो् मे् सड्को् पर वाहनो्
का धुआं भी लोगो् के
फेफड्ो् पर प््कतकूल प््भाव
डाल रहा है। यह ग्सथकत
कालांतर मे् फेफड्ो् के कै्सर
के खतरे को बढ्ा रही है। देश के अनेक महानगरो्
और छोटे शहरो् मे् वायु गुणवत््ा सूचकांक (एयर
क्वाकलटी इंडेक्स) कदनो्कदन खराब होता जा रहा है।
कजस सूचकांक को 100 के अंदर होना चाकहए वह
लगभग 200 के पार और अनेक बड्े शहरो् म्े 400
के पार तक पहुंच जाता है। 

लंग कैसर के ि़़मुख लक़़ण
4मामूली शारीकरक पकरश््म करने पर भी सांस

फूलने लगती है या सांस लेने म्े कदक््त होना।
4गहरी सांस लेते समय सीने म्े दद्ब होना।
4लगातार बनी रहने वाली खांसी जो लगभग तीन

से चार हफ्ते से जारी हो।
खांसी की आमतौर पर ली
जाने वाली दवाओ् के सेवन
के बाद भी इस समस्या का
बढ्ते जाना।
4खांसने पर या बलगम मे्
खून आना।
4ककसी कारण के कबना
वजन का कम होना। 
4हमेशा लो एनज््ी फील

करना, बेवजह बहुत थकान महसूस होना।
4कनगलने म्े कदक््त और आवाज बैठना।
4सीने म्े घरघराहट महसूस होना।

हालांकक उपरोक्त लक््णो् का होना इस बात का
सूचक नही् है कक आपको फेफड्े का कै्सर है। इनमे्
से कई लक््ण अन्य स्वास्थ्य समस्याओ् से भी

संबंकधत हो सकते ह्ै। बावजूद इसके यकद आपको
इनमे् से कोई लक््ण कुछ हफ्तो् तक महसूस हो्, तो
आपको डॉक्टर से परामश्ब लेना चाकहए।
कै़सर की अवस़थाएं
सुटेि 1: जब कै्सर की गांठ या नोड््ूल फेफड्े के
ककसी एक कनक््ित भाग तक
ही सीकमत रहता हो।
सुटेि 2: जब कै्सर फेफड्े
के अंदर कलंफ नोड्स तक
फैल गया हो या फेफड्े के
एक ही लोब मे् एक से
अकधक गांठे् हो्।
सुटेि 3: कै्सर जब दूसरे
फेफड्े म्े फैल चुका हो।
सुटेि 4: कै्सर जब फेफड्े
और कदल के आस-पास के द््व या अन्य अंगो् तक
फैल चुका हो। इस गंभीर ग्सथकत को मेटास्टेकटक
लंग कै्सर कहते ह्ै। मेटास्टेकटक, कै्सर का ऐसा
प््कार है, जो एक फेफड्े मे् शुर् होता है लेककन
दूसरे फेफड्े या अन्य अंगो् म्े फैल जाता है। फेफड्ो्
के ऐसे क्ैसर का इलाज उस कै्सर की तुलना मे्

कही् ज्यादा जकटल होता है, जो अपने मूल स्थान से
बाहर ककसी दूसरे अंगो् तक नही् फैला होता है।
डायग़नोवसस के तरीके
इसके डायन्नोकसस के कलए पल्मोनरी फंक्शन टेस्ट,
सीने का एक्स-रे, एमआरआई, पैट सीटी स्कैन और
सीटी स्कैन शाकमल है्। इसके अलावा ज्लड टेस्ट,
यूकरन टेस्ट, स्प्यूटम टेस्ट, बायोप्सी और
ब््ॉन्कोस्कोपी आकद जांचे् भी कराई जाती है्।
इलाि के तरीके है़ कई
कवशेषज्् डॉक्टर फेफड्े के कै्सर से ग््स्् मरीज के
उपचार की प््क््कया का कनध्ाबरण उसके क्ैसर की
स्टेज, उसकी शारीकरक ग्सथकत और उम्् आकद बातो्
के मद््ेनजर सुकनक््ित करते है्। कचककत्सा कवज््ान मे्
हुई चमत्काकरक प््गकत के कारण अब सक्जबकल
प््क््कया अतीत की तुलना मे् मरीज के कलए कही्
ज्यादा लाभदायक हो चुकी है। यही बात कीमोथेरेपी
और रेकडएशन थेरेपी के संदभ्ब म्े भी लागू होती है। 
सिुमरी: इसके अंतग्बत फेफड्े के कै्सरग््स्् भाग या
प््भाकवत कटश्यू को सज्बरी के जकरए कनकाला जाता
है। जब कै्सरग््स्् भाग एक ही जगह पर हो और

वह शरीर के अन्य भागो् मे्
नही् फैला हो, तब सज्बरी की
जाती है। 
रेदडएशन थेरेपी: इसके
अंतग्बत प्ो्टॉन थेरेपी,
लीकनयर एग्कसलरेटस्ब,
‘गामा नाइफ’ और ‘साइबर
नाइफ’ आकद का इस््ेमाल
ककया जाता है। अब
आधुकनक रेकडएशन थेरेपी

के जकरए कै्सरग््स्् भाग के आस-पास के स्वस्थ
कटश्यूज को बचाते हुए कै्सरग््स्् कटश्यूज तक
रेकडएशन की सटीक कडलीवरी संभव है। 
रोबोदटक सिुमरी: अब रोबोट की सहायता से
कमकनमल इनवेकसव सज्बरी संभव है, कजससे मरीजो्
को बेहतर पकरणाम कमल रहे ह्ै। 
कीरोथेरेपी: मेकडकल साइंस मे् हुए शोध-
अनुसंधानो् के कारण कीमोथेरेपी मे् नई दवाएं
शाकमल हो चुकी है्, कजनके कारण मरीज को अब
कम ‘साइड और आफ्टर इफेक्ट’ सहने पड्ते ह्ै। 
इमुयूनोथेरेपी: मानव शरीर मे् रोग प््कतरोधक शग्कत
होती है, कजसे इम्यूकनटी कहा जाता है। मेकडकल
साइंस के अनुसार प््त्येक व्यग्कत मे् कै्सर से लड्ने
की इम्यूकनटी होती है, जो शरीर मे् क्ैसरस
कोकशकाओ् को खत्म कर देती है। इम्यूनोथेरेपी के
कलए इंजेक्शन आते है्, कजन्हे् कै्सर कवशेषज्् के
परामश्ब से लगाया जाता है। ऐसे इंजेक्शंस इम्यूकनटी
को बढ्ाते ह्ै। * पुुसुुुदत: दववेक शुकुला 

ऑ
जब फेफडंों के दकसी भाग या दटशंयूज में संसरत कोदशकाएं अदनयंदंंित तरीके से बढंने लगती हैं, तब
फेफडंों के दकसी भाग में गांठ (नोडंंूल) बनना शुरं हो जाती हैं, जो बाि में फेफडंे के कैंसर का

कारण बनती है। इसके होने के कई कारण हैं। लेदकन समय पर पता लगने पर अब इसका
टंंीटमेंट संभव है। लंग कैंसर से जुडंी उपयोगी जानकारी आपको यहां िे रहे हैं।

लाइलाज नहीं रहा लंग कैंसर

धूम््पान से बचे्: एक अध्ययन के अनुसार धूम््पान
छोड्ने से आपके िेिड्ो् के कै्सर का खतरा कम हो
जाता है। अगर धूम््पान छोड्ने म्े आपको नदक््त हो
रही है, तो अपने डॉक्टर से परामश्श ल्े।
पैलसव स्मोलकंग से बचे्: अगर आप धूम््पान करने
वाले लोगो् के ननकट संपक्क मे् रहते है् तो ऐसी स्सथनत मे्
भी आप उनके द््ारा वातावरण मे् छोड्ी गई सांस ग््हण
कर सकते ह्ै, नजसे सेके्ड है्ड स्मोनकंग या पैनसव
स्मोनकंग भी कहते ह्ै, जो अत्यंत नुकसानदेह है।
बचे् वाहनो् के धुएं से: वाहनो् से ननकलने वाले धुएं मे्
काब्शन मोनोऑक्साइड पाया जाता है, जो िेिड्ो् के
नलए अत्यंत नुकसानदेह है। इसनलए वाहनो् के प््दूषण और अन्य प््दूनषत माहौल
से बचने के नलए मास्क पहने्। 

जर्री है हेर्दी लाइफस्टाइल: हेल्दी लाइिस्टाइल से
कै्सर के जोनखम को कािी हद तक कम नकया जा
सकता है। इसके अंतग्शत संतुनलत पौन््िक खान-पान,
व्यायाम और तनाव प््बंधन आनद शानमल है्। खान-पान
मे् हरी सस्जजयो्, िलो् और साबुत अनाजो् को वरीयता
दे्। जंक और प््ोसेस्ड िूड्स से जहां तक संभव हो
परहेज करे्। 
मोटापे से बचे रहे्: मोटापा ह्दय रोग और मधुमेह को
ही नही्, बस्लक कै्सर के जोनखम को भी बढ्ा देता है।
मोटापे को दूर करने के नलए ननयनमत र्प से व्यायाम
करे् और अपने खान-पान म्े नमक, चीनी और

अत्यनधक नचकनाई युक्त खाद्् पदाथ्श और उत्पादो् का कम से कम सेवन करे्।
मोटापे के संदभ्श म्े ‘बीएमआई’ के बारे म्े अपने डॉक्टर से परामश्श ल्े।

ल ही मे् आंध्् प््देश, महाराष््््,
कन्ाबटक, पक् ्िम बंगाल और
कबहार सकहत कुछ राज्यो् मे् आए

कोकवड-19 के नए मामलो् की खबर सुक्खबयो्
मे् रही्। इनमे् अकधकांश मरीजो् मे् हल्के
लक््ण पाए गए है्, जबकक कुछ बुजुग््ो् और
पहले से गंभीर बीमाकरयो् से ग््स्् लोगो् को
अस्पताल मे् भत््ी करना पड्ा। आंध्् प््देश मे्
चार एेसे मरीजो् की मौत ने कचंता बढ्ा दी है। 
डरेु नहीु-सिग रहेु: स्वास्थ्य कवभाग का
मानना है कक कोरोना संक््कमत अकधकांश
मरीजो् म्े हल्के लक््ण पाए गए है्। कोरोना
संक््कमत मरीजो् की मौत की वजह केवल
कोरोना सकं््मण नही्, को-मॉबकलटी थी्।
यानी ये मरीज पहले से ही डायकबटीज, हाई
ज्लड प््ेशर, फेफडो् की बीमारी, ककडनी की
बीमारी और दूसरी गंभीर स्वास्थ्य समस्याओ्
से जूझ रहे थे। कमजोर इम्यूकनटी के कारण
कोरोना की जंग मे् वे हार गए।  

कवशेषज््ो् का मानना है कक कोकवड अब
पे्डेकमक नही्, बग्लक एंडेकमक स्टेज मे् पहुंच
गया है। कभी पूरी तरीके से खत्म नही् होगा।
हमे् कोरोना के साथ जीना है। करोना जाएगा
नही्, कोरोना के साथ रहना है। हम अकसर
कोरोना प््ोटोकॉल का पालन करना भूल जाते
है्, कजसकी वजह से कोरोना के मामले देखने
को कमलते ह्ै। कोकवड-19 अब इंफ्लूएंजा
(फ्लू) जैसे श््सन संक््मणो् की श््ेणी मे्
शाकमल होता जा रहा है, जो मौसम के
अनुसार समय-समय पर बढ् सकते है्। जैसे
हर साल मौसम बदलने पर सद््ी-जुकाम या
फ्लू के मामले आते है्। वैसे ही अब कोकवड
के भी कछटपुट मामले समय-समय पर सामने
आते रहे्गे।   
नए केसेस आने की विह: साल 2020 से
2022 तक पूरी दुकनया को प््भाकवत करने
वाला एसएआरएस-कॉव-2 वायरस
म्यूटेशन के बाद समय-समय पर अपना
स्वर्प बदलता रहता है। इसी कारण इसके
नए वैकरएंट सामने आते रहते है्। आंध्् प््देश
मे् कमले अकधकांश संक््मण ओकमक््ॉन
पकरवार से जुड्े है्। इनकी आरएफ-5
ओकमक््ॉन  सब-वैकरएंट के र्प मे् पहचान
हुई है। लेककन इन्हे् 2020-21 जैसी गंभीर

महामारी का संकेत नही् माना जा रहा है।
अकधकांश संक््मण हल्के है् और अभी तक
ऐसा कोई प््माण नही् है कक आरएफ-5
ओकमक्ॉ्न सब-वैकरएंट पहले के कोरोना
वैकरएंट्स से अकधक घातक है्। कफर भी,
वायरस के लगातार बदलते स्वर्प को देखते
हुए सतक्क रहना, लक््ण होने पर जांच कराना
और कवशेष र्प से उच्् जोकखम वाले लोगो्
की सुरक््ा पर ध्यान देना जर्री है।
दकनुहेु है दरसुक: सबसे ज्यादा खतरा उन
लोगो् को है, जो कमजोर इम्यूकनटी वाले यानी
छोटे बच््े, गभ्बवती मकहलाएं, बुजुग्ब है्। या
कफर जो पहले से डायकबटीज, हाट्ब कडजीज,

सीओपीडी जैसी फेफड्ो् की पुरानी बीमारी,
हाइपरटे्शन, ककडनी की बीमारी या कै्सर
जैसी गंभीर बीमाकरयो् से ग््कसत है्। इन लोगो्
मे् संक््मण गंभीर र्प ले सकता है।
कोरोना वैकुसीन दकतनी पुुभावी: पहले
कोरोना वैक्सीन लगवा चुके लोगो् को आज
भी संक््मण होने की संभावना हो सकती है।
चूंकक वायरस समय के साथ बदलता रहता है
और वैक्सीन से बनी संक््मण-रोधी इम्यूकनटी
या एंटीबॉडी भी धीरे-धीरे कम हो सकती है।
कफर भी अकधकांश मामलो् मे् यह वैक्सीन

कोरोना से बचाव का सुरक््ा कवच है। यह
भले ही इंफेक्शन को पूरी तरीके से न रोक
पाए, लेककन यह गंभीर बीमारी, अस्पताल मे्
भत््ी होने और मृत्यु के जोकखम से काफी हद
तक बचाने म्े मदद करती है।  
कुया हुै लकुुण: संक््कमत व्यग्कत को
इंफ्लूएंजा के समान लक््ण हो रहे ह्ै जैसे-
मांसपेकशयो् मे् दद्ब, बदन दद्ब, बुखार, खांसी
आना, नाक बहना या कंजेशन होना, गला
खराब होना, कमजोरी, थकान, स्वाद और
गंध मे् बदलाव। ध्यान न देने पर कनमोकनया भी
हो सकता है।  
कब िाएं डॉकुटर के पास: अगर बुखार
तीन से पांच कदन तक बना रहे, लगातार
खांसी, गले मे् खराश या सांस लेने मे्
तकलीफ हो, ऑक्सीजन स््र कम हो, सीने
मे् दद्ब या गंभीर कमजोरी महसूस हो, तो तुरंत
कचककत्सकीय सलाह लेनी चाकहए। जल्दी
पता चलने से न कसफ्क इलाज आसान होता है,
बग्लक संक््कमत व्यग्कत अनजाने मे् दूसरो् को
संक््कमत करने से भी बचता है।
कैसे होता है उपचार: कफलहाल कोरोना के
इस नए वैकरएंट के कलए कोई अलग या कवशषे
दवा उपलज्ध नही् है। उपचार रोग की
गंभीरता और मरीज के जोकखम के आधार पर
ककया जाता है। उपचार के दौरान जर्री है कक
संक््कमत व्यग्कत और उसके नजदीकी लोग
कोरोना प््ोटोकॉल का पालन करे्।

संक््कमत व्यग्कत को आइसोलेट ककया
जाता है। अकधकांश हल्के मामलो् मे् मरीज के
लक््णो् के अनुसार (कसंप्टोमैकटक) उपचार
ही ककया जाता है। यानी घर पर आराम करने,
बुखार या दद्ब (जैसे पैराकसटामोल), खांसी
की दवा लेने, संतुकलत-पोषक-सुपाच्य
आहार लेने और पय्ाबप्त पानी पीने संबंधी
सलाह दी जाती है। कोरोना का सेल्फ-
कलकमकटंग नेचर (शरीर की प््कतरक््ा के कारण
स्वतः कनयंक््तत होने वाला संक््मण) होने के
कारण अकधकाशं मरीज 6-7 कदन मे् स्वस्थ
हो जाते ह्ै। जबकक मधुमेह, उच्् रक्तचाप,
ह्दय रोग, फेफड्ो् की बीमारी या कमजोर
प््कतरक््ा वाले हाई करस्क कैटेगरी के मरीजो्
को कवशेष कनगरानी और कचककत्सकीय
उपचार की जर्रत पड् सकती है। उन्हे्
आवश्यकता पड्ने पर कवशेष एंटीवायरल
दवाएं भी दी जाती है्। समय पर शुर् ककया
गया उपचार बीमारी के गंभीर र्प लेने के
जोकखम को कम कर सकता है। *पुुसुुुदत: रिनी अरोड़ा

हाल में कुछ पंंिेशों में कोरोना संकंंमण के कुछ मामले सामने आए। इससे
लोगों का दिंदतत होना संवाभादवक है। लेदकन हेलंर एकंसपरंसंस का कहना है

दक इस मामले में दबना घबराए हुए कोरोना से बिाव के दलए सावधानी
बरतना सबसे जरंरी है। इस बारे में और दडटेल में जादनए।

सामने आए है् कोरोना के कुछ मामले
रहे् पूरी तरह सतक्क-बरते् सावधानी

हा

रेनी सीजन के ललए 
कैसा हो लाइट प्लान

बरसात के दिनों में खान-पान में की गई जरा-सी लापरवाही
आपके संवासंथंय को गंभीर रंप से पंंभादवत कर सकती है।

इसदलए इस मौसम में अपनी डाइट में पौदंंिक, संतुदलत और
संवचंछ खादंं पिारंंों को शादमल करना बेहि जरंरी है।

नसून या बरसात का मौसम
गम््ी से राहत तो लाता है,

लेककन अपने साथ कई तरह की
बीमाकरयां और स्वास्थ्य चुनौकतयां भी
लेकर आता है। आयुव््ेद के अनुसार,
इस मौसम म्े शरीर की जठराग्नन
कमजोर हो जाती है, कजससे पाचन
तंत्् संवेदनशील हो जाता है। इसकलए
डाइट को लेकर सजग रहना जर्री है।
दिन की शुरुआत: कवशेषज््ो् के अनुसार,
बरसात के मौसम मे् सुबह की शुर्आत
चाय या कॉफी के बजाय गुनगुने पानी, नीबू
पानी या हब्बल काढ्े से करनी चाकहए।
भारतीय आयुक्वबज््ान अनुसंधान पकरषद के
कदशा-कनद््ेशो् के मुताकबक, अदरक,
तुलसी, काली कमच्ब और दालचीनी से बना
काढ्ा एंटी-माइक््ोकबयल गुणो् से भरपूर
होता है। यह आपके श््सन तंत्् को साफ
रखता है और मौसमी फ्लू से बचाता है।
अदरक मे् मौजूद ‘कजंजरोल’ नामक तत्व
सूजन और संक््मण से
लड्ने म्े मदद करता है।
उबला पानी ही दपएं:
बरसात के कदनो् मे्
सबसे ज्यादा बीमाकरयां
दूकषत पानी के कारण
होती है्। नेशनल
इंस्टीट््ूट ऑफ
न्यूक््िशन के अनुसार, इस मौसम मे् पानी को
कम से कम 10 कमनट तक उबालकर और
ठंडा करके ही पीना चाकहए। उबलने से पानी
मे् मौजूद हाकनकारक बैक्टीकरया नष्् हो जाते
है्। लोग अकसर इस मौसम मे् प्यास कम
लगने के कारण कम पानी पीते है्, कजससे
कडहाइड््ेशन हो सकता है। कदन मे् कम से
कम 8-10 कगलास उबला हुआ पानी जर्र
कपएं ताकक टॉग्कसंस बाहर कनकल सके्।
सुपाचुय-गरुम नाशुता: मानसून मे् सुबह का
नाश्ता हल्का, सुपाच्य और ताजा होना
चाकहए। शोध बताते ह्ै कक ठंडा या रखा
हुआ खाना बैक्टीकरया के पनपने का मुख्य
के्द्् होता है। अपने नाश्ते मे् दकलया,
ओट्स, पोहा या सूजी का उपमा शाकमल
करे्। इनमे् फाइबर की अच्छी मात््ा होती है,
जो पेट को साफ रखती है। इसमे् थोड्ी-सी
हल्दी और राई का तड्का लगाएं, जो अपने
एंटी-सेग्पटक गुणो् के कलए जाने जाते ह्ै।
रौसरी फल: फलो् का सेवन स्वास्थ्य के
कलए बहुत जर्री है, लेककन बरसात मे् फल
चुनते समय सावधानी बरतनी चाकहए।

कवशेषज््ो् के अनुसार, तरबूज या खरबूजा
जैसे अत्यकधक पानी वाले फलो ् से इस
मौसम मे् बचना चाकहए, क्यो्कक ये जल्दी
खराब होते ह्ै। इसके बजाय सेब, नाशपाती,
अनार, पपीता और जामुन जैसे फलो् को
प््ाथकमकता दे्। जामुन मे् एंटी-ऑक्सीडे्ट्स
भरपूर मात््ा मे् होते है् और यह पाचन क््कया
को सुधारता है। ध्यान रहे कक फलो् को
काटने के तुरंत बाद खा ले्, उन्हे् लंबे समय
तक काटकर खुला न छोड्े्।
रौसरी सबुजियां: आमतौर पर हरी पत््ेदार
सग्जजयो् को सेहतमंद माना जाता है, लेककन

मानसून मे् इनमे् कीड्े,
लाव्ाब और फंगस लगने
का खतरा सबसे ज्यादा
होता है। जन्बल ऑफ फूड
प््ोटेक्शन के शोध बताते
है् कक इस मौसम म्े
पत््ागोभी, पालक और
ब््ोकली की परतो् म्े कछपे

बैक्टीकरया धोने के बाद भी पूरी तरह नही्
कनकलते। इसकी जगह लौकी, तोरई, कद्््,
कटंडा और परवल जैसी बेल वाली सग्जजयो्
का सेवन करे्। ये सग्जजयां हल्की होती है्
और पेट पर अकतकरक्त दबाव नही् डालती्।
छाछ, िही और कांिी: पाचन तंत्् को
मजबूत बनाए रखने के कलए आंतो् के
अच्छे बैक्टीकरया का स्वस्थ होना जर्री है।
न्यूक् ्िशकनस्ट्स के अनुसार, दोपहर के
भोजन मे् घर का जमा हुआ ताजा दही या
जीरा-ही्ग युक्त छाछ शाकमल कर्े।
प््ोबायोकटक्स आंतो् की परत को मजबूत
करते ह्ै और संक््मण फैलाने वाले
बैक्टीकरया को पेट मे् कटकने नही् देते।
एंटी-बैकुटीदरयल रसाले: भारतीय रसोई
मे् इस््ेमाल होने वाले मसाले प््ाकृकतक दवा
की तरह काम करते है्। बरसात के कदनो् मे्
खाना बनाते समय हल्दी, जीरा, धकनया,
मेथी दाना, ही्ग और लहसुन का प््योग
थोड्ा बढ्ा दे्। *(डायदटदशयन दपंकी गोयल से 

बातचीत पर आधादरत) 

मा
डाइट सिेिन
विखर चंद िैन

रोहतक, गुऱवार
30 िुलाई 2026

व़़िकॉिन
डॉ. एम. वली

सीवनयर वफिीवियन
सर गंगा राम अस़पताल, वदल़ली

कैसे करे़ बचाव  
4कोरोना प््ोटोकॉल का पालन करे्।
4भीड्-भाड् म्े दूसरो् से दूरी बनाए रखे्।
4भीड-भाड वाली जगह जाना जर्री हो, तो

मास्क जर्र पहने्।
4हाथो् की स्वच्छता का पूरा ध्यान रखे्।

समय-समय पर साबुन से हाथ धोएं या
सैननटाइजर का इस््ेमाल करे्।

4वैक्सीनेशन को नजरअंदाज नबल्कुल न
करे्। अगर आप हाई नरस्क कैटेगरी मे्
आते है् तो वैक्सीनेशन को लेकर अपने
डॉक्टर से बात जर्र करे्। या निर अगर

इंटरनेशनल ट््ैवल पर जा रहे हो्, तब
बूस्टर डोज जर्र लगवाएं।

4संतुनलत आहार खाएं। मौसमी और ताजे
िल ज्यादा खाएं।

4ननयनमत वॉक करे्, एक्सरसाइज करे्,
डीप ब््ीनदंग करे्, प््ाणायाम करे्।

4अगर बुखार, खांसी या सांस लेने मे्
नदक््त हो तो डॉक्टर से सलाह  ले्।

स्पेशल: वर्ल्ड लंग कै्सर-ले, 1 अगस्् डॉक़टस़स एडवाइस
डॉ. ववनोद चवन

सीवनयर पल़मोनोलॉविस़ट-कोवकलाबेन 
अंबानी हॉस़सपटल, नवी मुंबई

फेफड़ो़ के क़ैसर से संभव है बचाव



खबर संक््ेप
30 बोतल अिैध िराब
सशहत एक शगरफ्तार
हिसार। पीएलए िौकी पुचलस ने
एक आरोपी को 30 बोतल अवैध
शराब सचहत चगरफ्तार चकया है।
प््वक्ता के अनुसार पीएलए पुचलस
िौकी िीम ने गश्त एवं िेचकंग के
दौरान पिेल नगर क््ेत्् म्े कार्यवाई
करते हुए आरोपी पिेल नगर
चनवासी सौरव उफ्क सन्नी को काबू
चकया। तलाशी लेने पर आरोपी के
कल्जे से 30 बोतल अवैध शराब
बरामद हुई। आरोपी पर केस दज्य
कर चलया गया है।
चोरीिुदा िोिरसाइशकल
सशहत आरोपी शगरफ्तार
हिसार। शहर की 12 क्वाि्यर िौकी
पुचलस ने मोिरसाइचकल िोरी के
मामले को मात्् दो घंिे म्े
सुलझाकर आरोपी को चगरफ्तार
करके िोरीशुदा मोिरसाइचकल िी
बरामद कर ली है। िौकी प््िारी
एएसआई राकेश कुमार ने बताया
चक इस संबंध मे् उकलाना चनवासी
संदीप की चशकायत पर आदश्य
नगर, सेक्िर-1/4 के नजदीक से
मोिरसाइचकल िोरी होने का केस
दज्य चकया गया था। एएसआई
राकेश कुमार ने बताया चक
एएसआई सुरेन्द्् कुमार व उनकी
िीम ने मामला दज्य होते ही तुरंत
कार्यवाई शुर् की। घिनास्थल के
आसपास लगे सीसीिीवी कैमरो् की
फुिेज, तकनीकी साक्््यो् एवं अन्य
गुप्त स््ोतो् के आधार पर पुचलस ने
मात्् दो घंिे के िीतर आरोपी
सेक्िर 14 चनवासीह सुलेन्द्् कुमार
चगरफ्तार कर चलया। 
िोनोब्लॉक चोरी करने
िाले दो शगरफ्तार 
हिसार। अब्यन स्िेि थाना पुचलस
ने िेत से मोनोल्लॉक िोरी करने
के मामले म्े दो आरोचपयो् को
चगरफ्तार चकया है। थाना अब्यन स्िेि
की मचहला मुख्य चसपाही सुनीता ने
कार्यवाई करते हुए सातरोड िास
की इंद््ा कॉलोनी चनवासी नरे्द्् व
छोिी सातरोड चनवासी चवनोद को
चगरफ्तार चकया। पूछताछ के दौरान
आरोचपयो् की चनशानदेही पर िोरी
चकए गए मोना ल्लॉक को बेिकर
प््ाप्त 20 हजार की नकद राचश
बरामद की गई। पुचलस के अनुसार
इस संबंध मे् सेक्िर 13 चनवासी
सुिाष सैनी ने चशकायत दी थी चक
गांव सातरोड ब्सथत उसके िेत मे्
बने टू््बवेल के कमरे से अज््ात
िोर मोना ल्लॉक तथा चबजली की
तारे् िोरी कर ले गए। 
चोरी के िािले ि्े आरोपी
प््ॉडक्िन िारंि पर शलया
हिसार। आजाद नगर पुचलस ने
मोिरसाइचकल िोरी के मामले म्े
एक आरोपी को प््ोडक्शन वारंि पर
चलया है। मुख्य चसपाही जगदीप ने
मोिरसाइचकल िोरी के इस मामले
मे् आरोपी बरवाला रोड हांसी
चनवासी साचहल को प््ॉडक्शन वारंि
पर लेकर चगरफ्तार चकया है। इस
संबंध मे् आजाद नगर के तुलसी
चवहार चनवासी सुनील कुमार की
मोिरसाइचकल उसके घर के सामने
से िोरी होने के मामले म्े केस दज्य
चकया गया था। 
पुस््कालय को िुहैया
करिाया फन््ीचर
हिसार। चनशलुक् चशक््ा उपलल्ध
करवान ेवाले जैन महावीर फ््ी स्िडी
सेि्र (जेएमसी) द््ारा चबमल सरोज
िचैरिबेल सोसायिी के माध्यम से
सातरोड िुद्य के सरकारी चवद््ालय
को कुचस्यया,ं मेज व अलमाचरयां
सवेाथ्य िाव से उपलल्ध करवाई गई
है।् सातरोड िुद्य के राजकीय वचरष््
माधय्चमक चवद््ालय के पुस्क्ालय
को 40 कुचस्यया,ं 4 मेजे ्व 6
अलमाचरयां प््दान की गई ह्ै। इस
सवेा काय्य के चलए सातरोड िुद्य के
गवन्यमेि् सीचनयर सेकेड्री स्कलू की
च््पचंसपल संतोष कुमारी व स्िाफ ने
जएेमसी फ््ी स्िडी स्ेिर व चदल्ली
की चबमल सरोज िैचरिबेल
सोसायिी का आिार व्यक्त चकया।
जेिरा िे् चलाया
पौधरोपण अशभयान 
बरवाला। राजकीय उच्् चवद््ालय
जेवरा के प््ांगि मे् पौधरोपि
अचियान िलाया गया। इस
अचियान का शुिारंि चवद््ालय के
मुख्य चशक््क सुरेश िंद्् शम्ाय ने
पौधा लगाकर चकया। इस अचियान
मे् चवद््ालय के समस्् अध्यापक-
अध्याचपकाओ् ने बढ्-िढ्कर िाग
चलया। इस अचियान मे् नीलम
शम्ाय, महे्द्् चसंह, राजेश जेवरा,
कृष्ि कुमार, बलराम व वृक्् चमत््
संतलाल सचहत समस्् स्िाफ और
बच््ो् ने पौधारोपि मे् सहयोग
चदया। इस अचियान के तहत
चवद््ालय पचरसर मे् लगिग 150
पौधे लगाए गए है्।
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गरु ुमनषुयु को जुुान, सदाचार व धमुग
क ेमागुग पर चलन ेकी दतेे हैु पुुरेणा

गुर् पूर्णििा पि भगवान सत्यनािायण की कथा िे् उिड्ा आस्था का सैलाब

हरिभूरि न्यूज:हांसी

श््ी चवष्िु िगवान मंचदर ट््स्ि द््ारा गुर् पूच्ियमा के
पावन अवसर पर मंचदर प््ांगि म्े श््ी
सत्यनारायि िगवान की कथा का आयोजन
श््ि््ा एवं िब्कतिाव के साथ सम्पन्न हुआ।
काय्यक््म का शुिारंि चवचधवत पूजन-अि्यना से
हुआ, चजसके उपरांत श््ि््ालुओ् ने श््ी
सत्यनारायि िगवान की कथा का िब्कतिाव से
श््वि चकया। कथा मे् प््दीप गोयल अपनी
धम्यपत्नी सुमन गोयल के साथ मुख्य यजमान के
र्प मे् उपब्सथत रहे। उन्हो्ने चवचध-चवधान से
पूजा-अि्यना कर काय्यक््म का शुिारंि चकया।
उनके साथ उनके पाचरवाचरक सदस्य अचिल
गोयल, सन्नी गोयल, हन्नी गोयल, सचिन
गोयल, चनचिल गोयल, यश गुप्ता, चवहान

गोयल, मयंक गोयल, लचलता गोयल, उच्मयला
गोयल, कीच्तय, सोचफया, शगुन ने िी कथा मे्
श््ि््ापूव्यक िाग चलया। तत्पश््ात पंचडत पुर्षोत््म
जोशी ने कथा वािन करते हुए गुर् पूच्ियमा के
धाच्मयक एवं आध्याब्तमक महत्व पर प््काश
डालते हुए कहा चक िारतीय संस्कृचत मे् गुर् को
िगवान से िी श््ेष्् स्थान चदया गया है, क्यो्चक
गुर् ही मनुष्य को ज््ान, सदािार एवं धम्य के माग्य
पर िलने की प््ेरिा देते है्। इस अवसर पर ट््स्ि
के सचिव प््वीि बसंल, प््बंधक रतन कुमार
शम्ाय, पाष्यद मनजीत चसंह जांगड़्ा, पूव्य प््ािाय्य
जय िगवान, प््वीि सहारा, जयमल यादव,
संजीव गुप्ता, सोनू चसंधवानी, डॉ. रामचनवास,
चवजय गग्य, रामचनवास सरोहा, पूव्य बंसल,
िाचवक जैन, केशव गोयल, िैतन्य गग्य, काच्तयक
गुप्ता आचद मौजूद थे।

िांसी। मुख्य यजमान प््दीप गोयल को सम्माभनत करते पंभडत पुर्षोत््म जोशी व अन्य। फोटो : िहरभूहम

िांसी। योग कक््ाओ् म्े गुर् पूभ्णयमा महोत्सव मनाते साधक। फोटो : िहरभूहम

हरिभूरि न्यूज:हांसी

िारत स्वाचिमान न्यास एवं पतंजचल
योग सचमचत, चजला हांसी के संयुक्त
तत्वावधान मे् गुर् पूच्ियमा महोत्सव
चजले की चवचिन्न योग कक््ाओ् मे् श््ि््ा,
िब्कत और उत्साह के साथ मनाया गया।
इस अवसर पर यज्् का आयोजन चकया
गया तथा श््ि््ालुओ् को प््साद चवतचरत
चकया गया। 

काय्यक््मो् मे् गुर् की मचहमा का
वि्यन करते हुए उनके बताए माग्य पर
िलने का संकल्प चलया गया। वक्ताओ्
ने कहा चक गुर् ही मनुष्य को अज््ान से
ज््ान की ओर ले जाते है्। गुर् पूच्ियमा का
पव्य गुर् के प््चत श््ि््ा, समप्यि,
अनशुासन और सत्पथ पर िलने की

प््ेरिा देता है। इस दौरान योग गुर् स्वामी
रामदेव एवं आिाय्य बालकृष्ि के
माग्यदश्यन और योग व िारतीय संस्कृचत
के संरक््ि मे् उनके योगदान का िी
स्मरि चकया गया।

मुख्य काय्यक््म सेक्िर-6 ब्सथत
मचहला पाक्क मे् बहन उमा की योग कक््ा
मे् आयोचजत चकया गया। काय्यक््म मे्
िारत स्वाचिमान न्यास, चजला हांसी के
प््िारी राजीव कुमार, चकसान सेवा
सचमचत के चजला प््िारी वेद प््काश
आय्य, प्यारेलाल सैनी, योगे्द्् ग््ोवर
(कोषाध्यक््), कुलदीप सोनी, प््वीि
िाचिया (सह मीचडया प््िारी), पतंजचल
योग सचमचत के प््िारी अशोक सचहत
बड़्ी संख्या मे् योग साधक एवं
साचधकाएं उपब्सथत रहे।

गुर् पूश्णििा पर हनुिान िंशदर ि्े हिन
यज्् करके शकया सुंदरकांड का पाठ

नारनौद। गुर् पूह्णामय के पयवन अवसर पर िनुमयन मंहदर नयरनौ्द मे्
आरोहजत धयह्माक कयर्ाि््म एवं भजन के दौरयन िनुमयन मंहदर सहमहत द््यरय
िवन रज्् ओर सुंदर कयंड कय पयठ कय आरोजन हकरय गरय। इस अवसर पर
भंडयरय लगयरय गरय हजसमे् िजयरो् श््द््यलुओ् ने ि््सयद ग््िण हकरय। कमेटी
द््यरय भयजपय हजलय मियमंत््ी हबजे्द्् लोियन को अंगवस्््् एवं स्मृहत-हचह्न भे्ट
कर सम्मयहनत हकरय गरय। इस अवसर पर उपल्सथत वक्तयओ् ने गुर् पूह्णामय
के मित्व पर ि््कयश डयलते िुए किय हक भयरतीर संस्कृहत मे् गुर् कय स्थयन
सव््ोच्् िै। इस अवसर पर िहररयणय श््म कल्रयण बोड्ा के पूव्ा चेररमैन नरेश
जयंगड्य, नपय पूव्ा चेररमैन शमशेर सैनी,  मंहदर सहमहत के अध्रक्् पदम सैन,
कृष्ण मोहठरय, सज््न जयंगड्य, अहनल दुिन, नरेश वम्या सहित अनेक
गणमयन्र नयगहरक एवं श््द््यलु उपल्सथत रिे।

गुर् के शबना िानि का कल्याण
संभि नही्  : िहंत राजेश््रानंद

हिसार। गुर् पूह्णामय के अवसर पर कैमरी रोड ल्सथत श््ीश््ी 1008 श््ी
ओमयनंद ज््यनदीप सेवयथ्ा आश््म मे् आश््म के गद््ीनशीन मिंत रयजेश््रय
नंद मियरयज ने आश््म मे् सव्ामंगल कयमनय व हवश्् शयंहत के हलए िवन रज््
करवय कर धयह्माक कयर्ाि््म कय शुभयरंभ करवयरय। इस अवसर पर मिंत
रयजेश््रयनंद मियरयज ने गुर् की महिमय के बयरे म्े बतयरय हक गुर् िमे् जड्
से चैतन्र की ओर ले जयते िै्। वे अंधकयर से भरे िमयरे जीवन को अपने ज््यन
के ि््कयश से पहरपूण्ा करते ि्ै। गुर् के हबनय जीव कय कल्रयण निी् िो
सकतय। भव सयगर से पयर लगयने मे् गुर् िी एक ऐसे मयध्रम िै् जो िमे्
हनरंतर भल्कत और आत्मज््यन के मयग्ा पर हनरंतर ि््ेहरत और अग््सर करते
रिते िै् और पग-पग पर िमयरय सयथ देते ि्ै। इसहलए िम सभी के जीवन म्े
गुर् कय अत्रंत मित्वपूण्ा स्थयन िै। गुर् पूह्णामय गुर्ओ् की वंदनय व उनके
आभयर कय हदन िै। कयर्ाि््म मे् इंद््य नंद, सयध्वी ओम पहत, सयध्वी दश्ानय नंद,
हशवय नंद, सयध्वी कमलेश, जरभगवयन खब्ा, डॉ. देवे्द्् नयनकी, हदल्ली से
रयकेश, हदनेश रयजस्थयन, कृष्ण कबीर, रयजू जयंगडय, सुनील वम्या, मनबीर
हपलयहनरय, सोनू वम्या, दलबीर हसंि, सुरेश ऑस्ट््ेहलरय सहित कयफी संख्रय मे्
श््द््यलु उपल्सथत रिे।

सही िाग् ि पर चलने की प् ्ेरणा देते है् गुर्देि : संत रािानंद

हिसार। शयंहत नगर ल्सथत परमिंस श््ी रोग दरबयर ब््ह्म ज््यन मंहदर मे् गुर् पूजन हदवस बड्े िर््ोल्लयस के सयथ मनयरय गरय। अनेक महिलयओ् एवं पुर्रो् ने संस्थय ि््मुख ब््ह्मदश््ी संत उपरयमयनंद मियरयज को
रयद करते िुए उन्िे् श््द््यसुमन अह्पात हकए। भक्तो् ने ब््ह्मलीन श््ीरोगशल्दयनंद मियरयज व संत उपरयमयनंद के हचत््ो् पर हतलक हकरय। इस अवसर पर 68 हदनो् की तीथ्ा रयत््य के अंहतम हदन श््ीमद््यगवत कथय कय
भोग डयलकर समयपन हकरय गरय। समयरोि मे् संत रयमयनंद ने ि््वचन देते िुए किय हक सहदरो् से गुर्-हशष्र की परंपरय चलती आई िै। गुर् सदैव अपने हशष्र को सिी मयग्ा पर चलने की ि््ेरणय देते ि्ै। आज इस
पहवत्् हरश्ते को बरकरयर रखने की जर्रत िै। उन्िो्न ेकिय हक पहरल्सथहतरयं कैसी भी िो्, गुर्देव अपने हशष्रो् पर कृपय बरसयते रिते ि्ै। इस मौके पर अन्र संतो् ने भी आश््ीवचन हदए।

न्यूज डायरी
लोक कल्याण फाउंडेिन ने लगाया जागर्कता शिशिर
िांसी। हवश्् िेपेटयइहटस हदवस के अवसर पर लोक कल्रयण फयउंडेशन
की ओर से हवशेर स्वयस्थ्र एवं जयगर्कतय हशहवर कय आरोजन हकरय गरय।
संस्थय की ओर से लोगो् को िेपेटयइहटस बीमयरी के कयरण, लक््ण, बचयव
और उपचयर के ि््हत जयगर्क हकरय गरय। संस्थय के अनुसयर, लोक
कल्रयण फयउंडेशन वर्ा 2024 से िहररयणय एड्स हनरंत््ण संगठन के
मयग्ादश्ान मे् स्वयस्थ्र हवभयग के सयथ हमलकर कयर्ा कर रिी िै। संस्थय ने
जून एवं जुलयई मयि मे् 752 एचआईवी तथय 992 एचबीवी मरीजो् की जयंच
की। इनमे् 48 एचआईवी एवं 28 एचसीवी संि््हमत पयए गए। संस्थय द््यरय
एचबीवी से सुरक््य के हलए िेपेटयइहटस-बी कय टीकयकरण भी शुर् हकरय
गरय िै। ियंसी और नयरनौ्द मे् कुल 22 लोगो् को िेपेटयइहटस-बी की वैक्सीन
लगयई गई। संस्थय ने लोगो् से बीमयरी के लक््ण हदखयई देने पर समर पर
जयंच और हचहकत्सकीर सलयि लेने की अपील की।

अभाशिप ने कुलपशत को सौ्पा िांगपत््
हिसार। गुर् जंभेश््र हवज््यन एवं ि््ौद््ोहगकी हवश््हवद््यलर मे् छयत््हित से
जुड्े मुद््ो् को लेकर अहखल भयरतीर हवद््यथ््ी पहररद (अभयहवप) ने
हवश््हवद््यलर ि््शयसन के हखलयफ मोच्या खोल हदरय िै। अभयहवप की जीजेरू
इकयई ने कुलपहत ि््ो. नरसी रयम हबश्नोई को बुधवयर को हवस््ृत मयंगपत््
सौ्पते िुए छयत््यवयस, ि््वेश ि््ह््िरय, िॉस्टल सुहवधयओ्, छयत्् सुरक््य और
पीएचडी शोधयह्थारो् की समस्रयओ् सहित हवहभन्न लंहबत मयंगो् पर एक
सप्तयि के भीतर ठोस कयर्ावयई करने की मयंग की। इस मौके पर अभयहवप
जीजेरू इकयई अध्रक्् एवं िहररयणय ि््यंत सोशल मीहडरय संरोजक कमलदीप
अत््ी ने किय हक पहररद लंबे समर से छयत््हित के मुद््ो् को ि््शयसन के
समक्् उठयती रिी िै, लेहकन अहधकयंश समस्रयएं आज भी जस की तस बनी
िुई िै्। उन्िो्ने किय हक रहद एक सप्तयि के भीतर मयंगो् पर सकयरयत्मक
हनण्ार निी् हलरय गरय तो अभयहवप हवश््हवद््यलर स््र पर व्रयपक छयत््
आंदोलन शुर् करेगी। 

यूथ अंडर-18 एथलेशिक्स िीि का चयन 2 को
हिसार। 14वी् िहररयणय स्टेट रूथ (अंडर-18) एथलेहटक्स चै्हपरनहशप 2026
के हलए हिसयर हजलय टीम कय ट््यरल 2 अगस्् को बी.आर.एन. पल्ललक
स्कूल, जेवरय मे् हकरय जयएगय। हजलय एथलेहटक्स के मीहडरय ि््भयरी (खेल)
ि््दीप कनोि ने बतयरय हक ि््हतरोहगतय रूथ लड्के (अंडर-18) एवं रूथ
लड्हकरयं (अंडर-18) वग्ा म्े आरोहजत की जयएगी। केवल वे हखलयड्ी पयत््
िो्गे हजनकी जन्महतहथ 04 हसतम्बर 2008 से 03 हसतम्बर 2010 के बीच िै।
16 वर्ा से कम आरु के हखलयह्डरो् को ि््वेश निी् हदरय जयएगय। उन्िो्ने
बतयरय हक रयज्र स््रीर चै्हपरनहशप 8–9 अगस्् 2026 को स्पोर्स्ा
रूहनवह्साटी ऑफ िहररयणय, रयई (सोनीपत) मे् आरोहजत िोगी। इसी
चै्हपरनहशप के ि््दश्ान के आधयर पर 21वी् नेशनल रूथ एथलेहटक्स
चै्हपरनहशप के हलए िहररयणय टीम कय चरन हकरय जयएगय।

िशहलाओ् को सहकाशरता शिभाग ने शकया जागर्क
नारनौंद। सिकयहरतय हवभयग द््यरय स्वरं सियरतय समूि की महिलयओ् को
नयरनौ्द के बीडीपीओ पहरसर मे् सेहमनयर आरोहजत कर जयगर्क हकरय
गरय। कयर्ाि््म मे् सिकयहरतय हवभयग के अहधकयरी मंजीत हसंि ने मुख्र
अहतहथ के र्प मे् हशरकत की। उन्िो्ने महिलयओ् को जयगर्क करते िुए
किय हक सरकयर ने महिलयओ् के स््र को ऊंचय उठयने के हलए अनेक
रोजनयएं चलयकर उनको रोजगयर दे रिी िै्। सीएम पैक्स के मयध्रम से भी
महिलयएं अपनय कयम शुर् कर सकती िै्। सरकयर द््यरय ि््हशक््ण व हवत््ीर
सियरतय कय भी ि््यवधयन हकरय गरय िै्। इस अवसर पर संगीतय पयरल,
रहवंदर हबसलय, सुभयर चंद्् आहद मौजूद थे।

आज भी रहेगा बार एसोशसएिन का िक्क सस्पे्ड
नारनौंद। पंजयब एंड िहररयणय बयर एसोहसएशन के आिवयन पर नयरनौ्द
बयर एसोहसएशन कय वक्क सस्पे्ड गुर्वयर को भी जयरी रिेगय। हपछले दो
हदनो् से वक्क सस्पे्ड रिने के कयरण लोगो् को समस्रयओ् कय सयमनय करनय
पड् रिय िै। नयरनौ्द बयर एसोहसएशन के ि््धयन ज््यन ि््कयर लोियन व
सहचव सुनील पहनियर ने बतयरय हक लीगल एंड हडफे्स नीहत के हवरोध मे्
ियईकोट्ा बयर एसोहसएशन एवं संरुक्त संघर्ा सहमहत के द््यरय हलए गए
हनण्ार के समथ्ान मे् वक्क सस्पे्ड कय हनण्ार हलरय गरय िै। वक्क सस्पे्ड के
दौरयन कोई भी न्रयहरक ि््ह््िरय कय कयम निी् हकरय जयएगय। इस दौरयन
कोई भी अहधवक्तय अदयलत मे् हकसी भी ि््कयर पैरवी, पैशी रय अन्र
न्रयहरक कयर्ा म्े भयग निी् ल्ेगे। 

सकेट्र-33 रेजिडेट् सभा 12 जसतंबर को चलाएगी
‘मा ंअमृता देवी’ के नाम पर पौधरोपण अजभयान

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

रेचजडे्ि सिा, सेक्िर-33 की
काय्यकाचरिी एवं मैनेजमे्ि कमेिी
की बैठक चडस्च््टक्ि अिॉन््ी साधू
राम भ्यान की अध्यक््ता मे् हुई।
बैठक म्े सेक्िर की चवचिन्न
समस्याओ् पर चवस््ार से िि्ाय की
गई। चवशेष र्प से िाली प्लॉिो् मे्
झाड़्-झंिाड़् व कीकर आचद की
सफाई मे् अचधकाचरयो् द् ्ारा
चशकायते् चमलने के बावजूद
चनष्पक्् कार्यवाई न कर ‘चपक एंड
िूज’ की नीचत अपनाने पर
नाराजगी जताई गई। आरडल्ल्यूए
के पूव् य प् ्धान राजपाल नैन ने

बताया चक बैठक म्े सव्यसम्मचत से
चनि्यय चलया गया चक पय्ायवरि
संरक््ि के चलए अपने प् ्ाि
न्यौछावर करने वाली शहीद मां
अमृता देवी के नाम पर एक संस्था
का पंजीकरि कराया जाएगा।
संस्था के बैनर तले 12 चसतंबर को
मां अमृता देवी के शहीदी चदवस पर

सेक्िर-33 मे् व्यापक पौधारोपि
अचियान िलाया जाएगा। साथ ही
सेक्िर के पाक््ो् एवं सड़्को् के
चकनारे लगे पेड़्-पौधो् की चनयचमत
देििाल िी की जाएगी। वक्ताओ्
ने कहा चक वृक््ो् की रक््ा के चलए मां
अमृता देवी का बचलदान पय्ायवरि
संरक््ि की सव््ोच्् प््ेरिा है।

हिसार। काय्यकाभरणी एवं प््बंधन सभमभत की बैठक मे् उपस्सित पदाभधकारी।

n रेहिटे्स सभा ने ‘हपक एंि चूज’ की
नीहि अपनाने पर नाराजगी जिाई 

नारनौ्द। पौधरोपण अभियान के तहत पौधे लगाते टीम के सदस्य।

पय्ाििरण भिन थुराना से ‘भूशि शित््ो्’
ने िुर् शकया पौधरोपण अशभयान

 नारनौंद । पर्यावरण संरक््ण को जन-आंदोलन बनयने की अपनी मुहिम को हनरंतर
आगे बढ्यते िुए ‘भूहम हमत््’ टीम ने पर्यावरण भवन थुरयणय से िर वर्ा की तरि इस
बयर भी व्रयपक पौधरोपण एवं संरक््ण अहभरयन की शुर्आत की िै। अहभरयन के
तित रुवय सयहथरो् ने हन:शुल्क पौधे हवतहरत करने के सयथ-सयथ हवहभन्न स्थयनो् पर
पौधयरोपण कय कयर्ा जोर-शोर से शुर् कर हदरय िै।  इस अवसर पर भूहम हमत्् संस्थय
के संस्थयपक अमनदीप हसंि पन्नू ने बतयरय हक वि हपछले 10 वर््ो् से एक समह्पात
और ऊज्यावयन टीम के सयथ पर्यावरण संरक््ण के के््त्् म्े हनरंतर कयर्ा कर रिे ि्ै।
उन्िो्ने किय हक पर्यावरण भवन थुरयणय केवल पौधयरोपण तक सीहमत निी् िै,
बल्लक रियं से पूरे वर्ा पौधे बयंटने, उनकी देखभयल करने के र्प से चलतय रितय िै।
इस अवसर पर  भूहम हमत्् उपयध्रक्् सुहमत हसंिमयर, अजर मोरवयल, नसीब कुमयर,
मुन्नय महलक, सयहिल, रोहित हसंिमयर, ह््िंस आहद मौजूद रिे।

गुजशि बना अफगाशनस््ान के
शिद््ाश्थियो् की पहली पसंद बना

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

गुर् जम्िेश््र चवज््ान एवं प््ौद््ोचगकी
चवश्च्वद््ालय का दरूसथ् एव ं ऑनलाइन चशक््ा
केद्् ् (सीडीओई) अब अतंरराष््््ीय स्र् पर िी
अपनी मजबूत पहिान बना रहा है।
चवश्च्वद््ालय के ऑनलाइन शैक्च्िक काय्यक्म्ो्
क ेप्च्त अफगाचनस््ान क ेचवद््ाच्थययो ्का बढत्ा
रझ्ान इसकी गुिवत््ापिू्य चशक््ा, आधुचनक
ऑनलाइन प््िाली और चवश््सनीयता का प्म्ाि
बनकर उिरा ह।ै चवश्च्वद््ालय क ेकलुपचत प््ो.
नरसी राम चबश्नोई न ेबताया चक िारत सरकार
का चवदशे मतं््ालय िारतीय सासंक्चृतक सबंधं
पचरषद (आईसीसीआर) क े माधय्म से प्त्य्के
वष्य अफगान नागचरको् को एक हजार

छात्व्चृ््तयां प्द्ान करता ह।ै इसक ेतहत दशे के
कवेल नौ सरकारी चवश््चवद््ालयो ् म्े प््वशे के
चलए आवदेन आमचं््तत चकए जात े है,् चजनमे्
गुजचव िी शाचमल है। उन्हो्ने बताया चक
चवश्च्वद््ालय की उतक्षृ् ् प्च्तष््ा और अफगान
चवद््ाचथ्ययो ्की सकारातम्क प्च्तच््कया क ेिलते
आईसीसीआर ने वष्य 2025-26 के चलए
गजुचवप््ौचव को 213 छात्व्चृ््तयां आवचंित की है।्
यह संखय्ा चपछल ेवष्य 2024-25 म्े कवेल 41
थी। एक वष्य म्े छात्व्चृ््तयो् की सखंय्ा मे ् पािं
गुना से अचधक वृच््ि चवश््चवद््ालय की
ऑनलाइन चशक््ा प्ि्ाली पर बढत् े अतंरराष््््ीय
चवश््ास को दशा्यती ह।ै इस वष्य चवश्च्वद््ालय के
ऑनलाइन काय्यक्म्ो ्के चलए अफगाचनस््ान से
कुल 2417 आवेदन प््ाप्त हुए ह्ै। इनम्े
ऑनलाइन एमबीए क े चलए 1434, ऑनलाइन
एमसीए क े चलए 406, ऑनलाइन एमकॉम के
चलए 141 आवेदन शाचमल है।् 

n ऑनलाइन पाठ््क््मो् के हलए आए
2417 आवेदन

हिसार। बच््ो् के दांत चेक करती् डॉ. दीक््ा। फोटो : िहरभूिम

शिशिर 520 बच््ो् के दांतो् की हुई जांच 
हिसार। स्माइल फॉर यूथ काय्यक््म के
तहत डॉ. सचिन चमत््ल एडवांस डे्चिस्ट््ी
िीम ने आईडी डीएवी पब्ललक स्कूल मे् दो
चदवसीय चनशुल्क ड्ेिल िैकअप एवं
जागर्कता कै्प लगाया। कै्प मे् डॉ. सचिन
चमत््ल एडवांस डे्चिस्ट््ी की िीम से डॉ.
अंचकता, डॉ. दीक््ा और अचिषेक पांडे ने
बच््ो् को अपनी चिचकत्सा सेवाएं दी। िीम
ने करीब 520 बच््ो् के मौचिक स्वास्थ्य

की एआई तकनीक से जांि की। एआई
डे्िल मशीन से मुंह की जांि कर दांतो् की
समस्या के बारे मे् उन्हे् बताया गया। िीम ने
बताया चक इस िैक्नोलोजी से मुंह की हर
मौचिक समस्या का समाधान चकया जा
सकता है चजसका स्वास्थ्य पर चवपरीत
प््िाव नही् पड़ता। इस अवसर पर
च् ्पंचसपल नीलम गग्य ने िीम का 
धन्यवाद चकया। 

गुरु के बताए मागुग पर
चलने का आहुुान
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खबर संक््ेप
लुवास मे् नजला स््रीय
वन महोत्सव आज
हहसार। हरियाणा सिकाि के वर
एवं पय्ानविण संिक््ण अरियार के
तहत 30 जुलाई को लाला लाजपत
िाय पशु रचरकत्सा एवं पशु रवज््ार
रवश््रवद््ालय मे् रजला स््िीय वर
महोत्सव का आयोजर रकया
जाएगा। काय्नि््म के मुख्य अरतरथ
लोक ररम्ानण एवं जर स्वास्थ्य
अरियांर््िकी मंि््ी िणबीि गंगवा
हो्गे। रजला वर अरिकािी िोहताश
बीिथल रे बताया रक वर महोत्सव
के िौिार लुवास परिसि मे् 2000
पौिो् का िोपण रकया जाएगा।
काय्नि््म मे् रविायक सारवि््ी
रजंिल, पूव्न मंि््ी डॉ. कमल गुप्ता,
पूव्न मंि््ी अरूप िारक, पूव्न
रविायक िव्य रबश्रोई, हरियाणा
वर रवकास ररगम के चेयिमैर
िरव सैरी, िाजपा रजला अध्यक््
आशा खेिड्, रजला परिषि
चेयिमैर सोरू रसहाग, रहसाि के
मेयि प््वीर पोपली, रगि ररकायो्
एवं ब्लॉक सरमरतयो् के चेयिमैर
तथा सरहत अन्य गणमान्य व्यस्कत
िी उपस्सथत िहे्गे।
हांसी मे् प््थम नजला
स््रीय वन महोत्सव आज
हांसी। रजले का प््थम रजला
स््िीय वर महोत्सव 30 जुलाई को
गांव गढ्ी स्सथत िाजकीय वरिष््
माध्यरमक रवद््ालय परिसि मे्
आयोरजत रकया जाएगा। डीसी
िाहुल रिवाल रे बताया रक वर
रविाग एवं रजला प््शासर के
संयुक्त तत्वाविार मे् आयोरजत
होरे वाले इस महोत्सव मे् िाजस्व
एवं आपिा प््बंिर मंि््ी रवपुल
गोयल मुख्य अरतरथ के र्प मे्
रशिकत किे्गे। वे पौिािोपण कि
महोत्सव का शुिािंि किे्गे तथा
पय्ानविण संिक््ण का संिेश िे्गे।
उन्हो्रे बताया रक काय्नि््म मे्
रविायक रवरोि ियारा, पूव्न मंि््ी
कैप्टर अरिमन्यु, हरियाणा व्यापाि
कल्याण बोड्न के चेयिमैर िाजेश
ठकिाल तथा िाजपा रजलाध्यक््
अशोक सैरी रवरशष्् अरतरथ के
र्प मे् उपस्सथत िहे्गे। वर
महोत्सव की रवशेष आकष्नण
रवरिन्र रवद््ालयो् के लगिग
500 स्कूली रवद््ार्थनयो् की
सहिारगता होगी। 
गोपुत्् दल का रक्तदान
नशनवर आज
हहसार। अंतििाष््््ीय रमि््ता रिवस
के उपलक्््य मे् गौपुि्् िल की ओि
से 30 जुलाई को ओम लाइब््ेिी
अग््ोहा  मे् प््थम िक्तिार रशरवि
का आयोजर रकया जाएगा। रशरवि
की तैयारियो् को लेकि संगठर के
काय्नकत्ान डोि-टू-डोि जरसंपक्क
अरियार चलाकि लोगो् को
िक्तिार के रलए प््ेरित कि िहे ह्ै।
गौपुि्् िल के संस्थापक एवं
अध्यक्् सुरील ि््ांरतकािी रे बताया
रक िक्तिार रशरवि की तैयारियां
अंरतम चिण मे् ह्ै। काय्नकत्ान घि-
घि जाकि लोगो् को रशरवि मे्
शारमल होरे का ररमंि््ण िे िहे ह्ै।
इस अवसि पि काय्ानलय प््िािी
अमर रहंिू, मोरू बोयत, संजय
बड्ोपल, सोरू जोशी, प््वीण,
अररल, प््िीप सरहत अन्य
काय्नकत्ान उपस्सथत िहे।
ऋनषकेश राजली प््धान व
संदीप कुमार बने सनचव
हहसार। रवकलांग अरिकाि मंच के
रहसाि रजले के छठे रजला
प््रतरररि सर्मेलर मे् रई
काय्नकारिणी का सव्नसर्मरत से
गठर रकया गया। सर्मेलर मे्
ऋरषकेश िाजली को रजला प््िार
तथा संिीप कुमाि को लगाताि
िूसिी बाि रजला सरचव चुरा गया।
सर्मेलर मे् प््िेशिि मे् रवकलांगो्
से जुड्े रवरिन्र मुद््ो् पि चच्ान किते
हुए सिकाि की रीरतयो् पि
रािाजगी जताई गई औि समस्याओ्
का समािार रही् होरे पि
प््िेशव्यापी आंिोलर छेड्रे की
चेतावरी िी गई। रविीप कॉलोरी
स्सथत पृथ्वी-प््िात िवर के
बलजीत हॉल मे् आयोरजत
सर्मेलर की अध्यक््ता कृष्ण गुिी रे
की, जबरक संचालर संिीप कुमाि
रे रकया। सर्मेलर की शुर्आत
संगठर क ेध्वजािोहण एवं शहीिो्
को श््द््ांजरल अर्पनत कि की गई।
बाहि से आए प््रतरररियो् का
स्वागत सुिाष रंगथला रे रकया। 

चजि पाठको् को अखबाि चमलिे मे् चकसी भी प््काि
की असुचवधा हो िही हो या उिके घि मे् कोई अन्य

अखबाि चिया जा िहा हो वह इि टेलीफोि िम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

ये है् मुख्य मांगे्
g नया कृकष कितरण कनगम, स्मार्ट मीरकरंग और प््ाइिेर लाइसे्सी योजना तुरंत बंद हो।
g सभी कच््े कम्टचाकरयो् को पक््ा ककया जाए तथा पुरानी पे्शन योजना  बहाल हो।
g खाली पड्े पदो् पर कनयकमत भत््ी की जाए और जोकखम भत््ा लागू हो।
g एनपीएस कररायि्ट कम्टचाकरयो् को मेकिकल भत््ा कमले ि करजि््ेशन का बैकलॉग पूरा
ककया जाए।
g मकहला कम्टचाकरयो् के कलए के््च र्म की व्यिस्था की जाए।

नकराये के मकान से चोरी
कार बरामद, आरोपी काबू

हहसार। अब्नर एस्टेट चौकी पुरलस रे चोिी हुई रकआ सेल्टोस
काि को बिामि कि तीर आिोरपयो् को रगिफ्ताि रकया है। अब्नर
एस्टेट चौकी प््िािी एसआई िाजेश कुमाि रे बताया रक 27
जुलाई को पेटवाड् ररवासी अशोक रे अब्नर एस्टेट चौकी मे्
रशकायत िी थी रक वह िेलवे स्टेशर स्सथत ग््ीर हॉल िेस्टोिे्ट
का संचालक है तथा हेतिाम कॉलोरी, कै्प चौक के पास रकिाये
के मकार मे् िहता है। रशकायतकत्ान रे बताया रक उसका

परिरचत पवर कुमाि अपरी रकआ
सेल्टोस काि उसके मकार पि खड्ी कि
चाबी वही् छोड् गया था। कुछ रिर बाि
काि औि घिेलू रौकि अरमत उफ्क गोपी
िोरो् गायब रमले। जांच के िौिार पुरलस
रे घटरास्थल का ररिीक््ण रकया तथा
रशकायतकत्ान के रमि्् पुरीत से पूछताछ
की। पुरीत रे बताया रक काि मे् जीपीएस

रसस्टम लगा हुआ है, रजससे उसकी लाइव लोकेशर बहािुिगढ्
मे् रमल िही थी। सूचरा के आिाि पि पुरलस टीम तत्काल
बहािुिगढ् पहुंची। वहां जीपीएस लोकेशर पि काि के पास
मौजूि तीर युवको् को काबू रकया गया। पूछताछ मे् उरकी
पहचार सोरीपत के गांव रूिरखेड्ा ररवासी रवजय कुमाि,
िोहतक रजले के कािोि ररवासी करपल उफ्क छोटू व बहािुिगढ्
के सेक्टि 6 ररवासी कुश मरलक के र्प मे् हुई। तीरो् आिोरपयो्
को रगिफ्ताि कि उरके कब्जे से चोिीशुिा रकआ सेल्टोस काि
बिामि कि ली गई। पूछताछ के िौिार आिोपी रवजय कुमाि की
ररशारिेही पि काि की डुप्लीकेट आिसी, िो खाली चेक तथा
वाहर के बीमा संबंिी िस््ावेज िी बिामि रकए गए, रजन्हे्
पुरलस रे कब्जे म्े ले रलया।

हचिभूचम न्यूज:चहसाि

शहि को स्वच्छ, सुंिि औि व्यवस्सथत
बरारे के रलए रगि ररगम रे साव्नजररक
संपर््त को रुकसार पहुंचारे वाले तथा
सौ्िय््ीकिण रकए गए स्थलो् पि कचिा
फे्करे वालो् के रखलाफ सख्त काि्नवाई
का ररण्नय रलया है। ऐसे लोगो् के चालार
रकए जाएंगे औि ररयमो् के अरुसाि
कारूरी काि्नवाई िी अमल मे् लाई जाएगी।
रगि ररगम आयुक्त सी. जयाश््द््ा के
आिेशो् पि अरतरिक्त ररगमायुक्त डॉ.
प््िीप हुड््ा के ररि््ेशर मे् चल िहे ‘स्वच्छ
रहसाि-हरित रहसाि’ अरियार के तहत
शहि के रवरिन्र गाब््ेज वल्रिेबल
प्वाइंट्स (जीवीपी) को समाप्त कि उन्हे्
आकष्नक साव्नजररक स्थलो् मे् बिला जा
िहा है। यह काय्न रगि ररगम औि ग््ीर ड््ीम
फाउंडेशर के संयुक्त तत्वाविार मे् रकया
जा िहा है। रगि ररगम रे रजर स्थारो् पि
पहले कूड्े के ढेि लगते थे, वहां अब
सफाई कि जारलयां लगाई है्, फूलो् के
गमले औि रवरिन्र प््जारतयो् के पौिे

लगाए जा िहे है्। रागरिको् की सुरविा के
रलए बैठरे हेतु बे्च िी स्थारपत की जा िही
है्, तारक ये स्थार स्वच्छता के साथ-साथ
लोगो् के रलए उपयोगी औि आकष्नक बर
सके्। इर सिी स्थलो् की ररयरमत
ररगिारी के रलए रगि ररगम की टीमे्
लगाताि ररिीक््ण कि िही है्। साथ ही,
िोबािा कचिा फे्करे औि साव्नजररक
संपर््त को रुकसार पहुंचारे वालो् पि रजि
िखरे के रलए सीसीटीवी कैमिे िी लगाए
जा िहे है्। अरतरिक्त ररगमायुक्त डॉ. प््िीप
हुड््ा रे स्पष्् कहा रक यरि कोई व्यस्कत
सौ्िय््ीकिण रकए गए स्थारो् पि कचिा
डालता, पौिो् को रुकसार पहुंचाता या
साव्नजररक संपर््त को क््रत पहुंचाता हुआ
पाया गया तो उसके रखलाफ ररयमारुसाि
सख्त काि्नवाई की जाएगी।

बैडनमंरन मे् अदनवक और
नदनवत ने स्वण्व पदक जीता
हहसार। पालमपुि म्े हुई सीबीएसई िाज्य स््िीय
प््रतयोरगता मे् ऐिोहैड बैडरमंटर एकेडमी, डाबड्ा के
रखलाड्ी अिरवक व रिरवत रे अंडि-14 लड्को् की
श््ेणी मे् शारिाि प््िश्नर किते हुए स्वण्न पिक जीतकि
अपरा व एकेडमी का राम िोशर रकया है। इर
रखलार्डयो् के कोच सारहल थिेजा रे बताया रक िोरो्
रखलार्डयो् का ररकट िरवष्य मे् होरे वाली िाष््््ीय
प््रतयोरगता के रलये चयर रकया गया है। इसी प््रतयोरगता
मे् एकेडमी के अन्य रखलाड्ी समथ्न िािद््ाज रे अंडि-17
लडक़ो् की श््ेणी मे् िजत पिक जीता। ये सिी रखलाड्ी
इससे पूव्न िी रवरिन्र प््रतयोरगताओ् मे् अरेक पिक
जीत चुके है्। उन्हो्रे तीरो् रवजेता रखलारडय़ो् के उत्कृष््
प््िश्नर पि उन्हे् बिाई िेते हुए उरके उज््वल िरवष्य की
कामरा की है। उन्हो्रे रखलार्डयो् को बिाई िेते हुए कहा
रक िरवष्य म्े हमािे रखलाड्ी िाज्य, िाष््् ्ीय औि
अंतििाष््््ीय स््ि पि एकेडमी औि परिजरो् का राम
िोशर किे्गे। 

अवैध देशी नपस््ौल
सनहत आरोपी नगरफ्तार
हहसार। सीआईए टीम रे सेक्टि 14
की झुग्गी-झोपड्ी मे् िह िहे यूपी
ररवासी एक युवक को अवैि िेशी
रपस््ोल सरहत पकड्ा है। सीआईए
प््िािी पीएसआई कण्न रसंह रे
बताया रक उरकी टीम रे गुप्त
सूचरा के आिाि पि काि्नवाई किते
हुए सेक्टि-14 पाट्न-2 क््ेि् ् से
आिोपी अजीत को पकड्ा। तलाशी
के िौिार आिोपी के कब्जे से 315
बोि का एक अवैि िेशी रपस््ाैल
बिामि रकया गया। उन्हो्रे बताया
रक आिोपी के रवर्द्् शहि थारा मे्
आर्स्न एक्ट के तहत मामला िज्न
कि रलया गया है।

महाराजा अग््सेन ने व्यापार के साथ
सामानजक सेवा का नदया संदेश: गग्व
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अग््ोहा िाम मे् गुर् पूर्णनमा के पावर
अवसि पि छप्पर िोग, सवामरण,
िंडािा एवं वैश्य समाज की बैठक
का आयोजर रकया गया। काय्नि््म
की अध्यक््ता अग््ोहा िाम वैश्य
समाज के िाष््््ीय काय्नकािी अध्यक््
बजिंग गग्न रे की। इस िौिार िेश के
रवरिन्र िाज्यो् से पहुंचे वैश्य समाज
के प््रतरररियो् एवं बड्ी संख्या मे्
श््द््ालुओ् रे िाग रलया। बैठक को
संबोरित किते हुए बजिंग गग्न रे
कहा रक महािाजा अग््सेर केवल
एक शासक ही रही्, बस्लक
समाजवाि, पिोपकाि, अरहंसा औि
समारता के प््तीक थे। उन्हो्रे अपरे
जीवर के माध्यम से व्यापाि मे्

रैरतकता औि समाज मे् समार
अवसि का संिेश रिया, जो आज िी
प््ासंरगक है। उन्हो्रे कहा रक अग््ोहा
िाम महािाजा अग््सेर की
ऐरतहारसक िाजिारी िही है। यहां
उरका लगिग 125 एकड् मे् फैला
रवशाल महल हुआ किता था,
रजसके अवशेष आज िी
ऐरतहारसक टीलो् के र्प मे् मौजूि
है्। उन्हो्रे कहा रक महािाजा अग््सेर
क््र््िय िम्न का पालर किते थे औि
माता लक्््मी की कठोि तपस्या से
प््सन्र होकि उन्हे् यह आशीव्ानि
रमला रक उरके वंशज सिैव िर-
िान्य औि वैिव से संपन्र िहे्गे। इसी

कािण अग््वाल समाज माता लक्््मी
को अपरी कुलिेवी के र्प मे् पूजता
है। काय्नि््म मे् सुिाष अग््वाल
(लुरियारा), हिीश रसंगल
(गोरवंिगढ्), ओम प््काश अग््वाल
(छापि), रिव्यांश अग््वाल
(टोहारा), िीपक गग्न (मोगा), रिरेश
अग््वाल (िमर), अरुज रजंिल
(श््ीगंगारगि), संिीप गग्न (रिल्ली),
िाकेश गग्न (जालंिि), सुरमत गग्न
(आगिा), महेश अग््वाल (मथुिा),
मोरहत गुप्ता, एसपी गुप्ता, पवर गग्न,
आरंि गोयल, अरंत अग््वाल सरहत
बड्ी संख्या मे् श््द््ालु एवं समाज के
गणमान्य लोग उपस्सथत िहे।
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प््िेश सिकाि की रीरतयो् औि
ररजीकिण की रिशा मे् उठाए जा िहे
किमो् के रविोि मे् बुिवाि को रजलेिि
से आए रबजली कम्नचारियो् औि
इंजीररयिो् रे एकजुट होकि प््िश्नर
रकया। िाजगढ् िोड स्सथत अिीक््ण
अरियंता काय्ानलय पि एकर््ित होकि
कम्नचारियो् रे प््िेश सिकाि के रखलाफ
जमकि रािेबाजी की औि वहां से
जुलूस ररकालते हुए लघु सरचवालय
पहुंचकि उपायुक्त के माध्यम से
मुख्यमंि््ी हरियाणा के राम ज््ापर सौ्पा।
इस प््िश्नर मे् ऑल हरियाणा पावि
कािपोिेशर वक्कि यूररयर, एचएसईबी
वक्कि यूररयर हेड ऑरफस रिवारी,
ऑल हरियाणा अरुसूरचत जारत रपछड्ा
वग्न यूररयर औि हरियाणा पावि
इंजीररयि एसोरसएशर रे एक संयुक्त
मंच पि आकि हुंकाि ििी। 

तहसाि : दो स्वण्ि व एक िजि पदक जीिने वाले तखलाड्ी
अपने कोच सातहल थिेजा के साथ।  

कल होगा एसआईआर के तहत
मतदाता सूची का ड््ाफ्र प््काशन

हहसार। िाित ररव्ानचर आयोग के ररि््ेशारुसाि रवशेष गहर पुरिीक््ण के
तहत रजले मे् मतिाता सूची के ड््ाफ्ट प््काशर से पूव्न सिी तैयारियां पूिी कि
ली गई है्। रजला ररव्ानचर अरिकािी महे्द्् पाल के ररि््ेशारुसाि 31 जुलाई
2026 को मतिाता सूची का ड््ाफ्ट प््कारशत रकया जाएगा। इसके मद््ेरजि
बुिवाि को लघु सरचवालय स्सथत डीएसी हॉल मे् रजले के सिी सहायक
ररव्ानचक पंजीकिण अरिकारियो् को रोरटस फेज के संबंि मे् प््रशक््ण प््िार
रकया गया। बिवाला एसडीएम अश््ीि रैर रे प््रशक््ण के िौिार रबरा मैरपंग
तथा लॉरजकल रडस्िे््पे्सी वाले मतिाताओ् से संबंरित मामलो् की सुरवाई
प््र््िया की रवस््ाि से जारकािी िी। साथ ही प््त्येक एईआिओ के रलए
सुरवाई स्थल िी ररि्ानरित कि रिए गए है्, तारक रोरटस जािी होरे के बाि
मामलो् का समयबद्् एवं पाििश््ी तिीके से ररस््ािण रकया जा सके। उन्हो्रे
बताया रक 31 जुलाई को ड््ाफ्ट प््काशर के बाि संबंरित मतिाताओ् को बूथ
लेवल अरिकारियो्  के माध्यम से रोरटस जािी रकए जाएंगे। इस अवसि पि
डीडीपीओ रिे्द््, डीआिओ श्याम लाल, चुराव तहसीलिाि जगिीप मार व
रजला रशक््ा अरिकािी िाम ितर  सरहत अन्य अरिकािी उपस्सथत थे।

नवद््ालयो् मे् बच््ो् से र्बर् हुई् एडीसी
शानलनी, व्यवस्थाओ् का नलया जायजा
िौिे के िौिाि चवद््ाच्थियो् से चकया सीधा संवाि

हचिभूचम न्यूज:चहसाि

अरतरिक्त उपायुक्त शारलरी चेतल रे बुिवाि को
रजले के रवरिन्र िाजकीय रवद््ालयो् का औचक

ररिीक््ण कि रशक््ा व्यवस्था
का जायजा रलया। इस िौिार
उन्हो्रे कक््ाओ् का ररिीक््ण
रकया, रवद््ार्थनयो् से सीिे
संवाि कि उरकी पढ्ाई,
स्कूल मे् उपलब्ि सुरविाओ्,
मीड डे मील औि अन्य
आवश्यकताओ् के बािे म्े

जारकािी ली। ररिीक््ण के िौिार अरतरिक्त
उपायुक्त रे बच््ो् से बातचीत किते हुए उन्हे्
ररयरमत र्प से रवद््ालय आरे, मर लगाकि
पढ्ाई किरे तथा अरुशासर का पालर किरे के
रलए प््ेरित रकया। उन्हो्रे रवद््ार्थनयो् की
आवश्यकतारुसाि उरका समािार सुररर््ित
किरे के ररिे््श रिए। शारलरी चेतल रे रवद््ालयो्
मे् कक््ाओ्, पेयजल, शौचालय, साफ-सफाई,
रमड-डे मील तथा अन्य मूलिूत सुरविाओ् का
िी ररिीक््ण रकया। उन्हो्रे रवद््ालय परिसि को

स्वच्छ एवं व्यवस्सथत िखरे तथा रवद््ार्थनयो् को
बेहति शैक््रणक वाताविण उपलब्ि किारे पि
रवशेष जोि रिया।

सीवरेज हादसो् पर एक्शन मे् सरकार, मंत््ी गंगवा का सख्त र्ख
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किीब एक पखवाड्े पूव्न रहसाि
रजले के गांव गंगवा औि शहि के
जहाजपुल एरिया म्े सीविेज व
मैरहोल की सफाई के िौिार हुए
हािसो् मे् िो युवको् की िि्नराक मौत
के मामले पि प््िेश सिकाि रे बेहि
कड्ा संज््ार रलया है। जरस्वास्थ्य
अरियांर््िकी एवं लोक ररम्ानण मंि््ी
िणबीि गंगवा रे रविागीय

अरिकारियो् की लापिवाही पि
सख्त र्ख अपराते हुए स्पष््
चेतावरी िी है रक सुिक््ा ररयमो् मे्
रकसी िी तिह की अरिेखी अब

बि्ानश्त रही् की जाएगी। कैरबरेट
मंि््ी रे प््िेश के सिी उपायुक्तो् को
आिेश जािी रकए है् रक वे अपरी
मारसक समीक््ा बैठको् मे् सीविेज

सुिक््ा मारको् की ररयरमत समीक््ा
किे्। मंि््ी रे सुररर््ित किरे को कहा है
रक सीविेज सफाई से जुड्े िाज्य

सिकाि के ररि््ेशो् औि सव््ोच््
न्यायालय के आिेशो् का अक््िशः
पालर रकया जाए।

मॉडल राउन मे् नवकनसत होगी
आधुननक ग््ीन बेल्र : उपायुक्त
हांसी। उपायुक्त िाहुल रिवाल रे रगि परिषि के
अरिकारियो् को ररि््ेश रिए है् रक मॉडल टाउर
क््ेि्् म्े ग््ीर बेल्ट के रवकास काय्न को प््ाथरमकता
के आिाि पि शीघ्् शुर् रकया जाए, तारक
शहिवारसयो् को स्वच्छ, हरित एवं संुिि वाताविण
उपलब्ि किाया जा सके। उपायुक्त िाहुल रिवाल
रे रगि परिषि के अरिकारियो् को ररि््ेश िेते हुए
कहा रक वे जल्ि से जल्ि रक्शा रवीस के साथ
बैठक आयोरजत कि ग््ीर बेल्ट का रवस््ृत
लेआउट तैयाि किे् तथा परियोजरा का एस्टीमेट
बरवाकि सिी आवश्यक औपचारिकताएं
समयबद्् तिीके से पूिी किे्। उन्हो्रे कहा रक रकसी
िी स््ि पि अरावश्यक िेिी स्वीकाि रही् की
जाएगी औि काय्न मे् तेजी लाई जाए। डीसी रे कहा
रक ग््ीर बेल्ट का ररम्ानण काय्न अगले तीर से चाि
माह के िीति हि हाल मे् पूिा रकया जारा चारहए।
इसके रलए संबंरित अरिकािी शीघ्् ट्ेडि प््र््िया
पूिी कि काय्न एजे्सी को आवंरटत किरा सुररर््ित
किे्, तारक ररि्ानरित समय सीमा के िीति
गुणवत््ापूण्न ररम्ानण काय्न पूिा रकया जा सके।
उन्हो्रे अरिकारियो् को ररि््ेश रिए रक ग््ीर बेल्ट
के रवकास मे् ऐसे पौिो् एवं वृक््ो् का चयर रकया
जाए जो स्थारीय जलवायु के अरुर्प हो् तथा लंबे
समय तक पय्ानविण संिक््ण मे् प््िावी िूरमका
ररिा सके्।
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रजला स््िीय स्वच्छ िाित रमशर
के प््िावी र््ियान्वयर को लेकि
बुिवाि को ग््ाम सरचवो् की बैठक
आयोरजत की गई। बैठक की
अध्यक््ता मुख्य काय्नकािी
अरिकािी रजला परिषि डॉ. सुिाष
चंद्् रे की। बैठक मे् मुख्यमंि््ी
सुशासर सहयोगी अमोल रे स्वच्छ
िाित रमशर के रवरिन्र रबंिुओ् को
ग््ाम सरचवो् के समक्् िखा औि
उन्हे् आवश्यक रिशा-ररि््ेश रिए।
बैठक के िौिार सीईओ रजला
परिषि डॉ. सुिाष चंद्् रे ग््ाम
सरचवो् से कहा रक वे लाइर
रविागो् से संबंरित आवश्यक
सूचराएं एवं ग््ाम पंचायतो् के
आंकड्ो् का साविारीपूव्नक
सत्यापर किे्। उन्हो्रे कहा रक ग््ाम

पंचायतो् के डाटा का रमलार किरे
के बाि ही उसे पीएआई पोट्नल पि
अपलोड रकया जाए, तारक पोट्नल
पि उपलब्ि जारकािी पूण्नत: सही
एवं अद््तर िहे। उन्हो्रे ग््ाम
सरचवो् को ररि्ानरित समय सीमा के
िीति सिी सूचराएं अपलोड किरे
के रलए प््ेरित रकया। डॉ सुिाष चंद््
रे रजले की 42 महाग््ाम पंचायतो् म्े
ठोस कचिा प््बंिर व्यवस्था को
प््िावी बरार ेपि रवशेष जोि रिया।
बैठक मे् स्वच्छ िाित रमशर के
रवरिन्र काय््ो् की प््गरत की समीक््ा
किते हुए संबंरित अरिकारियो् एवं
ग््ाम सरचवो् को सिी काय्न ररि्ानरित
समयावरि मे् पूण्न किरे के ररि््ेश
रिए गए।

सरकार की नीतियों के तिलाफ सड़क
पर उिरे तिजली करंमचारी व इंजीतनयर
n अपनी मांगो् को लेकर उपायुक्त

को सौ्पा ज््ापन

मिसार। प््दश्िन कििे तबजली कम्िचािी व इंजीतनयस्ि। फोटो: िमरभूमम

नए कृनष नवतरण ननगम का कड्ा नवरोध
प््दश्टन की संयुक्त अध्यक््ता हकरयाणा पािर इंजीकनयर एसोकसएशन के उपाध्यक््
बलजीत बेनीिाल ि एचएसईबी सक्ककल सकचि अकनल पहल ने की, जबकक मंच संचालन
हंसराज और ओमप््काश िम्ाट ने ककया। ऑल हकरयाणा पािर कारपोरेशन के राज्य
कैकशयर सुरे्द्् यादि और पािर इंजीकनयर महासकचि रकिन्द्् घणघस ने सरकार पर
पूंजीपकतयो् को लाभ पहुंचाने का आरोप लगाया। उन्हो्ने कहा कक दक््कण हकरयाणा
कबजली कितरण कनगम को सालाना 19,000 करोड् का राजस्ि कमलता है, कजसमे् अकेले
गुर्ग््ाम का कहस्सा 10,000 करोड् है। इसे कनजी हाथो् मे् सौ्पने से क््ॉस सब्ससिी खत्म
हो जाएगी। सरकार द््ारा कृकष के कलए अलग कितरण कनगम बनाना ककसानो् के कहत मे्
नही् है। प््दश्टन मे् एचएसईबी यूकनयन के नेता किकास नेहरा, एससी-एसरी बीसी
यूकनयन के िकरष्् उपाध्यक्् राजकुमार महला, ऋकषकेश राजली, अनूप सूरा, ककसान
नेता राजीि, कदलबाग हुड््ा, होकशयार खान, संदीप सहारण, पूनम कूंिू, सूबे कसंह
काकदयान समेत कई प््मुख कम्टचारी ि ककसान नेताओ् ने अपने किचार रखे।

हांसी। हरियाणा गवर्नमे्ट पीडब्ल्यूडी
मैकेररकल वक्कि यूररयर संबंरित सव्न
कम्नचािी संघ हरियाणा के
प््रतरररिमंडल रे बुिवाि को लोक
ररम्ानण एवं जर स्वास्थ्य अरियांर््िकी
मंि््ी िणबीि गंगवा से हरियाणा रसरवल
सरचवालय, चंडीगढ् म्े मुलाकात कि
कम्नचारियो् की लंरबत मांगो् औि
रविागीय समस्याओ् को प््मुखता से
उठाया। बैठक मे् मंि््ी रे अरिकांश मांगो्
पि सकािात्मक काि्नवाई का ििोसा
रिलाया। यूररयर के िाज्य प््िार
गंगािाम मौर के रेतृत्व म्े हुए

प््रतरररिमंडल रे िाशरलाइजेशर के
राम पि रविाग मे् हजािो् पि समाप्त
रकए जारे का कड्ा रविोि जताया। इस
पि मंि््ी िणबीि गंगवा रे जर स्वास्थ्य
अरियांर््िकी रविाग मे् रए पि सृरजत
किरे तथा िरवष्य मे् आवश्यकता के
अरुसाि औि पि बढ्ारे का आश््ासर
रिया। वही् लोक ररम्ानण रविाग मे् िी
इस रवषय पि गंिीिता से रवचाि किरे
की बात कही गई।

कर्मचारियो् की रांगो् पि रंत््ी
गंगवा का सकािात्रक आश््ासन

n पीडब्ल्यूडी मैकेमनकल वक्कर यूमनयन
की मंत््ी रणबीर गंगवा से वात्ाि

n 7 मनगरानी समममतयां गमठत,
सुरक््ा मे् मिलाई पर नपे्गे
अमधकारी, िर िादसे की तुरंत
मुख्यालय पिुंचेगी मरपोट्ि

प््देश स््र पर ननगरानी सनमनतयां गनठत
भकिष्य मे् ऐसे हादसो् को रोकने और

सुरक््ा मानको् का कड्ाई से पालन कराने
के कलए कैकबनेर मंत््ी ने प््देश स््र पर 7
किशेष कनगरानी सकमकतयां बनाने का बड्ा
फैसला कलया है। प््त्येक सकमकत मे् एक
मुख्य अकभयंता, संबंकित सक्कल के
अिीक््ण अकभयंता और संबंकित मंिल के
काय्टकारी अकभयंता शाकमल हो्गे।
कनरीक््ण मे् पारदक्शटता बनी रहे, इसके कलए मुख्य अकभयंताओ् को उनके
ित्टमान प््शासकनक क््ेत्् से अलग सक्कलो् की कजम्मेदारी सौ्पी जाएगी। यह
सकमकतयां फील्ि का औचक कनरीक््ण करे्गी और सुरक््ा इंतजामो् की करपोर्ट
सीिे मुख्यालय भेजे्गी, कजसे तुरंत मंत््ी के समक्् रखा जाएगा।

रणबीर गंगवा, कैमबनेट मंत््ी।

नबना सुरक््ा उपकरणो् के मैनहोल मे् उतरने पर रोक
कैकबनेर मंत््ी रणबीर गंगिा ने अकिकाकरयो् को कड्े कनद््ेश कदए है् कक कबना

सभी कनि्ाटकरत सुरक््ा उपकरणो् और सख्त कनयमो् के ककसी भी कम्टचारी को
सीिरेज या मैनहोल के अंदर उतरने की अनुमकत कबल्कुल न दी जाए। उन्हो्ने
कहा कक खुले मैनहोल के कारण भी हादसे हो रहे ह्ै, कजन्हे् सुरक््कत र्प से
ढका जाना किभाग की कजम्मेदारी है। पूरे प््देश मे् कही् भी कोई सीिरेज या
मैनहोल खुला नही् रहना चाकहए।

नरपोर्व दबाने वाले अफसरो् पर जताई नाराजगी
मंत््ी ने इस बात पर भी कड्ा ऐतराज जताया कक हादसे होने के बाद कई

किभागीय अकिकारी समय पर प््ारंकभक करपोर्ट, फैक्र-फाइंकिंग करपोर्ट और
एक्शन रेकन करपोर्ट मुख्यालय नही् भेजते। उन्हो्ने सख्त लहजे म्े कहा कक
भकिष्य मे् ऐसी लापरिाही बद्ाटश्त नही् होगी और घरना की सूचना तुरंत
मुख्यालय तक पहुंचानी होगी। 

n अग््ोिा धाम मे् गुर् पूम्णिमा पर
छप्पन भोग, सवाममण और
भंडारे का आयोजन

n देशभर से पिुंचे वैश्य समाज के
प््मतमनमध

मिसार। गुर् पूत्णिमा के अवसि पि अग््ोहा धाम मे् पूजा-अच्िना कििे अग््ोहा धाम
वैश्य समाज के िाष््््ीय काय्िकािी अध्यक्् बजिंग गग्ि। फोटो: िमरभूमम

n जीपीएस
लोकेशन की
मदद से पकड्े
मे् आए तीन
आरोपी

साव्वजननक संपन््ि को नुकसान
पहुंचाने वालो् पर ननगम सख्त

मिसार। नगि तनगम द््ािा िखवाए जा िहे गमले।

n कचरा फे्कने और तोड्फोड् करने
वालो् के िो्गे चालान

42 ग््ाम पंचायतो् म्े प््भावी हो
ठोस कचरा प््बंधन :डॉ. सुभाष
ग््ाम सचिवो् को चिए आवश्यक चिशा-चिि््ेश

n मजला स््रीय स्वच्छ भारत ममशन
की बैठक आयोमजत

मिसार। स्कूलो् का अतितिक्ि उपायुक्ि शातलनी
चेिल। फोटो: िमरभूमम

n स्कूलो् म्े
जांची मीड
डे ममल,
पेयजल की
व्यवस्था


